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1.2 AFECTIVITAT | SEXUALITAT

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

Taller per ampliar la mirada vers la sexualitat, tractar la sexualitat des del plaer i la di-
versitat, i generar un espai de confianca i proximitat per parlar obertament i normalitzar
I'autoconeixement del cos i I'autoplaer.

QUI LA POT DEMANAR
Tallers d'educacié secundaria.

DESTINATARIS
Alumnat d’ESQ i batxillerat.

DATA DE L'ACTIVITAT
Curs escolar, de setembre a juny.

LLOC
Centres d'educacié secundaria.

PREPARACIO / REQUISITS

Aula amb ordinador, projector, pantalla,
S0 i connexio a Internet.

IMPORT

Aquesta activitat no comporta cap cost
per a quila sol-licita.
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OBJECTIUS

* Integrar el concepte sexualitat d'una mane-
ra natural i entenedora i donar-los una visio
realista per ajudar a créixer d'unaforma sana.

* Emfatitzar en la importancia del respecte
cap a totes les persones i entendre que exis-
teixen moltes maneres de viure la propia
sexualitat.

* Naturalitzar i resoldre dubtes sobre els
canvis que va vivint el cos durant la puber-
tat, alhora que sensibilitzar sobre la impor-
tancia de tenir-ne sempre cura.

INFORMACIO ® Treballar mites i falses creences entorn de
Regidoria de Joventut I'enamorament i les relacions de parella, per
tal d'identificar també els estereotips que

(puntjove@molinsderei.cat)
Tel. 93668 54 52

\_ens influeixen. )

CATALEG D'ACTIVITATS, RECURSOS | SERVEIS





