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INTRODUCCIÓ 

Des de l’any 2018, el municipi de Molins de Rei té un òrgan de participació juvenil, que és el 

Consell d’Adolescents. La seva creació sorgeix davant l’interès de l’Ajuntament en obrir un nou 

espai pels joves de la vila, així com per donar continuïtat al projecte de participació iniciat amb 

el Consell d’Infants.  

El Consell d’Adolescents té com a objectiu clau la incorporació dels joves a la vida pública a 

través de la seva perspectiva, coneixent què pensen i descobrint allò que els amoïna. En aquest 

sentit, el Consell d’Adolescents és un espai on els adolescents es poden trobar per parlar, 

treballar projectes, presentar propostes i donar opinions sobre la vila; sempre respectant els 

seus drets.  

Vinculat amb el valor de la responsabilitat dins la comunitat, des del Consell d’Adolescents es 

procura el foment de l’empatia, el diàleg, el pensament crític i la capacitat de participació en 

els assumptes públics per part dels seus membres. El desenvolupament d’aquests valors es 

duen a terme, a més, amb el compromís estable dels responsables polítics, els quals donaran 

resposta i executaran tot allò que tinguin capacitat per dur a la pràctica.  

Inicialment, la normativa del Consell d’Adolescents pel que fa a la conformació dels seus 

membres preveia un màxim de 3 representants per curs d’aquells instituts que tinguessin de 3 

a 6 línies, 2 per aquells que tinguessin 2 línies, i 1 pels d’una sola línia. Ara bé, aquesta norma 

va ser suprimida a partir de la segona edició, doncs en total hi havia més places que candidats, 

de tal manera que es va permetre l’acceptació de tots els candidats amb independència de si 

sortien més representants d’un mateix curs. L’adaptació de la norma s’ha mantingut en 

aquesta edició donat que no s’ha superat el màxim de places, que actualment es troba limitat 

a 25. 

En el curs 2023-2024, el Consell d’Adolescents ha estat conformat per joves que cursaven 1r i 

2n d’ESO, concretament, de tots els centres d’ensenyament de la vila on s’imparteix l’educació 

secundària: Institut Lluís de Requesens, Institut Bernat el Ferrer, Col·legi Manyanet-Sant 

Miquel i Col·legi Virolai. És la primera vegada, des del curs 2020-2021, en què els quatre 

centres d’educació secundària de Molins de Rei ha tingut, com a mínim, un representant en el 

Consell d’Adolescents. 

Un cop escollits els seus membres, el Consell es va constituir en un acte solemne al mes de 

novembre al pati de la Federació Obrera, amb la presència de l’alcalde i d’altres membres de 

l’equip de Govern, i es va fer públic el tema a treballar durant aquesta temporada: el cicle 
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integral de l’aigua. A partir d’aquí, els consellers i les conselleres s’han anat trobant 

mensualment, llevat d’algunes sessions que s’han hagut de realitzar amb tres setmanes de 

diferència, per treballar el projecte encarregat.  

El present informe pretén posar negre sobre blanc tot allò que els adolescents membres del 

Consell han tractat durant les sessions d’aquest via les seves actes i fotografies. 

 

2. COMPOSICIÓ DE L’ÒRGAN DE PARTICIPACIÓ 
 

El Consell d’Adolescents de 2023-2024 ha estat conformat per 11 joves de 1r i 2n d’ESO, dos 

membres més que al darrer curs. 

En el gràfic següent es presenta el nombre de membres que han conformat el Consell 

d’Adolescents a cadascuna de les edicions que s’han celebrat fins a l’actualitat: 

 

Tal i com es pot veure en el gràfic, el nombre de consellers/es ha anat disminuint en relació a 

la primera edició, esdevenint en un òrgan de participació reduït en tant que la seva 

composició. No obstant, i sobretot en les darreres temporades, la xifra de membres s’ha 

estabilitzat al voltant de 10. A més, cal destacar de forma positiva que en el curs 2023-2024, 

per primer cop, s’ha produït una tendència creixent respecte al nombre de participants.     

En relació al gènere, en el Consell d’Adolescents d’enguany hi ha hagut 7 nois i 4 noies, els 

quals representen el 63,6% i el 36,4%. Aquestes dades evidencien, clarament, el predomini de 

la presència masculina en el Consell. No obstant, en comparació amb el curs passat, on els nois 

representaven el 77,8% del total de participants, aquestes mateixes dades també corroboren 
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que en el curs 2023-2024 s’ha produït una certa aproximació a la representació paritària entre 

nois i noies. 

A continuació es presenta la llista dels 7 consellers i les 4 conselleres que han format part del 

Consell d’Adolescents d’enguany: 

 

Nom Cognoms Centre de secundària Curs 

1 Berta Alarcón Suñé INS Lluís de Requesens 2n 

2 Cesc Buatas Montero Centre Manyanet 1r 

3 Dídac Cabra Alcázar INS Bernat el Ferrer 1r 

4 Aleix Calero Ortín Centre Virolai 1r 

5 Martina Enrique Martorell INS Lluís de Requesens 2n 

6 Arnau Fernández Artola INS Lluís de Requesens 1r 

7 Jana Fibla Huerta INS Bernat el Ferrer 1r 

8 Nora García López INS Bernat el Ferrer 1r 

9 Pol López Lliuró INS Lluís de Requesens 2n 

10 Marc Rosell Cuñé INS Lluís de Requesens 2n 

11 Arnau Sanz Gallego INS Lluís de Requesens 2n 

 

Tal i com s’ha pogut observar a la taula al Consell d’Adolescents del curs 2023-2024 hi ha hagut 

6 consellers/es de l’Institut Lluís de Requesens, 3 consellers/es de l’Institut Bernat el Ferrer, 1 

conseller del Centre Virolai i 1 conseller del Centre Manyanet. 
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3. DESENVOLUPAMENT DE LES SESSIONS. 

3.1 Acte de constitució 

DATA: diumenge 19 de novembre de 2023   

HORA: de 12:00 h a 13:00 h   

LLOC: Pati de la Federació Obrera   

ASSITENTS:   

Consellers del Consell d'Infants: 19   

Consellers del Consell d'Adolescents: 6   

Candidats que es van presentar a les votacions: 14   

Famílies dels consellers i conselleres   

AJUNTAMENT:    
Xavi Paz (alcalde), Lucas Ferro (1r tinent d'alcalde), Carme Madorell (regidora d'infància i famílies), 
Ainoa Garcia (regidora de joventut), Joaquim Expósito (cap de negociat d'infància i joventut), 
Montse del Blanco (informadora juvenil) i Joel Muñoz (dinamitzador del consell d'infants i 
adolescents). 

 

El diumenge 19 de novembre, a les 12h, es va celebrar al pati de la Federació Obrera l’acte de 

constitució de la 8ª edició del Consell d’Infants i la 6ª edició del Consell d’Adolescents, en el 

qual van assistir els consellers/es d’enguany, els candidats/es que es van presentar i no van ser 

escollits i les seves famílies. A part, l’esdeveniment va comptar amb la presència de l’alcalde, 

les regidores d’Infància i Famílies i Joventut, el regidor d’Educació, l’equip tècnic d’Infància i 

Joventut i el dinamitzador d’ambdós Consells. Aquest darrer es va encarregar de conduir l’acte. 

Intervenció de la regidora d’Infància i Famílies 

Un cop donada la benvinguda a tots els presents, el presentador de l’acte va donar la paraula a 

la regidora d’Infància i Famílies, la Sra. Carme Madorell. En el seu discurs, la regidora va fer 

menció del Dia Universal de la Infància en relació a l’aprovació de la Declaració dels Drets dels 

Infants el 20 de novembre de 1989, per part de l’Assemblea General de les Nacions Unides. En 

aquest sentit, va comentar que, malgrat que la humanitat existeix des de fa centenars de 

milers d’anys, l’existència d’una Declaració sobre els Drets dels Infants és molt recent, ja que 

tenen poc més de tres dècades d’història. Així mateix, va manifestar que, malauradament, els 

Drets dels Infants, que són d’obligat compliment, no s’estan respectant i que cal treballar des 

de tots els àmbits i nivells territorials per tal que es compleixin arreu del món. 

A banda, la regidora va parlar sobre els deures, en tant que han de tenir la mateixa 

consideració que els drets. En aquest cas, va destacar, sobretot, el deure de respectar a les 

persones i de ser inclusius amb els demès. 
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La regidora va finalitzar el seu discurs fent menció d’un dels principals reptes d’aquest 

problema, que és el de cuidar del nostre planeta, i va fer una reflexió sobre la necessitat 

d’impulsar lleis degut que els éssers humans, per determinats interessos, no som capaços de 

protegir-lo a no ser que hi hagi una legislació. 

Intervenció del regidor d’Educació 

Després, el conductor de l’acte va donar la paraula al regidor d’Educació, el Sr. Lucas Ferro. El 

regidor va iniciar el seu parlament comentant el clima tan extraordinari que estem vivint en ple 

mes de novembre. Tot seguit, va explicar que l’educació no és només anar a l’escola per 

adquirir nous coneixements, sinó que també és aprendre a relacionar-se amb els demès, 

compatir, ser ciutadà i fer ciutat. En aquest sentit, i vinculat amb la infància, el regidor va 

manifestar que és important que les ciutats disposin d’espais públics adequats i destinats per 

als infants, sent necessari incorporar a l’agenda pública la mirada diversa, creativa i 

imaginativa que tenen els nens i les nenes.  

Per acabar, el regidor no va voler deixar de banda fer menció sobre l’emergència per sequera 

que estem vivint a Catalunya des de fa mesos i va explicar la necessitat de canviar el paradigma 

de consum de l’aigua, tenint present que aquest és un bé essencial però escàs. 

Entrega de diplomes, pins i samarretes als infants 

Un cop el regidor d’Educació va concloure el seu discurs, el presentador de l’acte va convidar a 

les autoritats a què es posessin de peu davant del públic per dur a terme la corresponent 

entrega de diplomes, pins i samarretes als infants. Primer, el conductor va cridar des del 

faristol un per un als candidats/es que es van presentar per formar part del Consell d’Infants i 

que no van ser escollits. A mesura que se’ls anomenava, aquests nens i nenes s’aproximaven a 

l’escenari i l’alcalde, la regidora d’Infància i Famílies i el regidor d’Educació els feia entrega 

d’un diploma com a agraïment per haver-se presentat al procés d’elecció. També se’ls donava 

un pin amb l’escut de Molins de Rei. Després, aquests infants tornaven al seu lloc entre el 

públic i al costat dels seus familiars 
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Posteriorment, es va anomenar un per un als consellers/es del Consell d’Infants per tal que les 

autoritats els fessin entrega del diploma oficial i el pin de Molins de Rei. En aquest cas, a més, 

se’ls va donar una samarreta amb el logo del Consell d’Infants, que aquest any era de color 

vermell. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un cop els consellers/es van rebre aquests obsequis, es van posar la samarreta i es van asseure 

a les cadires que hi havia a una banda de l’escenari. Les autoritats polítiques també es van 

posar la samarreta del Consell d’Infants. 
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Intervenció de la regidora de Joventut 

Posteriorment, es va donar pas a la segona part de l’acte i es va donar la paraula a la regidora 

de Joventut, l’Ainoa Garcia. La regidora va manifestar la seva alegria pel fet que 12 joves de la 

vila hagin fet el pas endavant de voler participar en el Consell d’Adolescents, tornant a tenir 

una edició amb un nombre de membres que supera la desena. Tot seguit, la regidora va 

demanar als consellers/es aquestes tres coses: 

- Ganes per fer una excel·lent tasca durant el curs. 

- Empenta per fer arribar a l’equip de govern, sense cap tipus de vergonya, tot allò que 

els generi inquietud o pensin que es podria millorar a Molins de Rei. 

- Aprenentatge per tal que coneguin amb més exactitud la temàtica a treballar i posin 

en pràctica el debat, així com a tenir una mirada crítica. 

El discurs de la regidora va finalitzar desitjant a tots els consellers/es molta sort. 
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Entrega de diplomes, pins i samarretes als adolescents 

Un cop la regidora de Joventut va finalitzar el seu discurs, el conductor de l’acte va convidar a 

les autoritats a què es posessin de nou de peu per fer l’entrega de diplomes, pins i samarretes 

als consellers/es del Consell d’Adolescents. En aquest cas, els joves també van pujar a 

l’escenari un per un a mesura que se’ls anava cridant pel seu nom i cognom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parlament de l’alcalde i anunci de l’encàrrec a treballar en ambdós Consells 

Després, el conductor de l’acte va donar la paraula a l’alcalde, el Sr.  Xavi Paz, per tal que fes el 

seu parlament i, a la vegada, anunciés els encàrrecs que treballaran els consellers/es durant el 

curs 2023-2024. L’alcalde, en primer lloc, va parlar dels Consells d’Infants i Adolescents com a 

òrgans de participació rellevants per conèixer les inquietuds i les propostes dels nens i nenes i 

joves de la vila. Així mateix, els va definir com a marcs d’aprenentatge en relació a com s’han 

de prendre les decisions sobre els afers públics locals. 

Tot seguit, l’alcalde va fer menció del moment convuls en el qual vivint actualment, tant des 

del punt de vista polític com econòmic, on el pessimisme i la incertesa s’estableix en el dia a 

dia de la població. També va manifestar la vulneració de drets que, malauradament, estem 

vivint ens aquests dies, tenint present el conflicte bèl·lic entre la Franja de Gaza i Israel. 

L’alcalde va condemnar aquesta guerra, titllant-la de barbàrie, ja que no s’estan respectant els 

Drets dels Infants i s’estan produint milers de morts entre la seva població infantil. Respecte a 

aquesta crueltat, l’alcalde va dir que no ens podem quedar de braços creuats ni mirar a un 

altre lloc i que, tant des de les institucions locals com a nivell individual, hem de denunciar 

fermament tot tipus de vulneració dels Drets dels Infants, així com qualsevol violació dels 

Drets Humans. 
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Després, l’alcalde va passar a anunciar l’encàrrec que l’equip de govern ha decidit que sigui 

treballat durant el nou curs del Consell d’Infants. En aquest cas, els va indicar treballar sobre 

l’acció climàtica (ODS 13), per tal que coneguin les mesures que l’Ajuntament ha anat 

impulsant en els darrers anys per fer front a l’emergència climàtica. Així mateix, l’alcalde els va 

engrescar a què plantegessin noves accions per aconseguir una vila que pugui mitigar i 

adaptar-se en els propers anys al fenomen del canvi climàtic, alguna de les quals pugui 

implementar-se com a projecte final. 

A continuació, l’alcalde es va dirigir als membres del Consell d’Adolescents i els va comunicar 

que l’encàrrec d’enguany estarà relacionat amb el cicle de l’aigua, tenint en compte l’ODS 6 

(Aigua i sanejament). En aquest sentit, va parlar sobre la greu sequera que estem vivint des de 

fa mesos, indicant que no s’estan produint intensos episodis de pluja des de l’any 2020. A part, 

sobre aquest tema, l’alcalde els va recomanar tractar altres qüestions com el consum i l’estalvi 

d’aigua, la potabilitat, l’accés universal, la responsabilitat de la vila respecte a la protecció dels 

ecosistemes hídrics del seu voltant (respecte al riu Llobregat i el mar Mediterrani), entre 

d’altres.  

Durant el seu parlament, l’alcalde va plantejar destinar una de les sessions a què els 

consellers/es puguin visitar la depuradora de Sant Feliu de Llobregat o la dessalinitzadora del 

Prat, proposta que s’anirà veient com poder-la dur a terme en les properes setmanes. 

Per acabar, l’alcalde va donar les gràcies a tots els consellers/es per voler implicar-se en aquest 

projecte i tenir ganes de formar part d’aquests òrgans de participació i els va desitjar molta 

sort en aquest nou curs. 
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Comunicació de l’adhesió de la Declaració del Dia Mundial de la Infància 

Després, el conductor de l’acte va informar a tots els presents que la vila de Molins de Rei, des 

de l’any 2018, disposa del reconeixement de Ciutat Amiga de la Infància i que, amb l’interès de 

seguir donant compliment a aquesta gratificació atorgada per part d’UNICEF en matèria 

d’infància, s’ha aprovat l’adhesió a la declaració del Dia Mundial de la Infància 2023 per 

unanimitat al darrer ple municipal (octubre de 2023). A més, se’ls va comunicar que, amb 

aquesta adhesió, s’han acordat cinc punts, un dels quals és el següent: renovar el compromís 

de col·laborar conjuntament amb UNICEF per garantir l’aplicació de la Convenció sobre els 

Drets dels Infants a Molins de Rei i garantir l’aplicació, la implicació i el compromís d’aquest 

Ajuntament a liderar accions per millorar la qualitat de vida i els drets dels infants de la vila. 

Construcció del mur dels Drets dels Infants 

Tot seguit, es va donar pas a l’activitat que aquest any havia proposat UNICEF als municipis 

que són Ciutats Amigues de la Infància de cara al 20N, amb la finalitat de commemorar el Dia 

Universal dels Drets dels Infants. L’activitat, exactament, va consistir en la construcció d’un 

mur, conformat per 24 caixes de cartró reciclat, en les quals apareixien representats els 16 

Drets dels Infants més primordials. El mur es constituïa de 6 fileres i 4 columnes de caixes. Els 

consellers/es i els candidats/es no escollits van ser els principals protagonistes d’aquesta 

activitat, ja que van ser els encarregats de col·locar les caixes. En aquest cas, el conductor de 

l’acte anava cridant als infants i adolescents de dos en dos per agafar una de les caixes on hi 

havia un dret i col·locar-la en el lloc corresponent per poder completar el mur. Les autoritats 

polítiques també van participar en la construcció del mur, encarregant-se de col·locar aquelles 

caixes que feien de base. 
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Fotografia de grup 

Posteriorment, es va realitzar una fotografia conjunta dels consellers/es dels Consells d’Infants 

i Adolescents al costat del mur dels Drets dels Infants. 
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3.2 Primera sessió 

DATA: dijous 23 de novembre de 2023   

HORA: de 17:30 h a 19:00 h   

LLOC: Aula de formació de la Federació Obrera   

ASSITENTS:   

Consellers/es del Consell d'Adolescents: 11   
Ajuntament: Joaquim Expósito (cap de negociat d'infància i joventut) i Joel Muñoz (dinamitzador 
del consell d'infants i adolescents). 

ACTIVITAT 1. BENVINGUDA I EXPLICACIÓ DEL FUNCIONAMENT DEL CONSELL. 

A les 17:30h es va convocar als adolescents a l’aula de Formació de la Federació Obrera. Un 

cop van estar presents, els consellers/es van signar el full d’assistència i es van asseure a les 

cadires de la primera filera, les quals estaven col·locades en semicercle. A continuació, el 

dinamitzador es va presentar, els va donar la benvinguda al Consell d’Adolescents i els va 

explicar els següents ítems: 

 Que en aquesta temporada es celebraran 7 sessions entre els mesos de novembre i 

maig del 2023, a més d’un acte solemne de Tancament al mes de juny. 

 Que el Consell es reunirà un dijous de cada mes, de 17:30h a 19h, a l’aula de Formació 

de la Federació Obrera, sempre que no n’hi hagi cap excepcionalitat. 

 Que ser conseller/a implica ser representants dels companys i companyes de la classe, 

de tal manera que, després de la celebració de les sessions, caldrà explicar a l’aula la 

feina feta al Consell i rebre un feedback per part dels companys/es en forma de precs i 

preguntes, consells, noves idees, propostes... 

 Que al final de cada sessió un conseller/a haurà de gravar un vídeo explicant allò que 

s’hagi treballat durant la reunió, el qual quedarà recollit en la pàgina web oficial del 

Consell. 

 Que l’encàrrec que es treballarà al llarg d’aquest nou curs, tal i com va indicar l’alcalde 

a l’acte de constitució, és el cicle de l’aigua, en relació a l’ODS número 6 (L’aigua i el 

sanejament). 

Sobre aquest punt, cal dir que alguns consellers/es van comentar, en relació a l’encàrrec, que 

els agradaria treballar amb més deteniment el temes següents: la sequera, l’estalvi i el consum 

d’aigua i la potabilitat. 
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ACTIVITAT 2. JOC D’INICI: 2 VERITATS I 1 MENTIDA. 

Un cop explicat el funcionament del Consell d’aquest curs, es va fer un joc per tal que els 

consellers/es trenquin el gel. En aquest cas, es va jugar al joc de “2 veritats i 1 mentida”. 

Exactament, a cada conseller/a se’ls va repartir una butlleta i un bolígraf perquè apuntessin 3 

enunciats sobre la seva vida (aficions, gustos, interessos, desitjos, experiències passades...), 

amb la característica que un d’aquests havia de ser fals. A diferència del joc original, es van fer 

dos grups: consellers/es de 1r d’ESO i consellers/es de 2n d’ESO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aleshores, un cop tothom va apuntar els 3 enunciats, es va anar un per un per tal que cada 

adolescent digués els seus enunciats i, d’aquesta manera, els consellers/es del grup contrari 

pogués escoltar-los per triar aquella frase que consideraven que era incerta. Si el grup rival 

esbrinava la frase falsa, s’emportava 1 punt. En canvi, si no l’encertava, no en guanyava cap. 

Finalment, ningú dels grups va guanyar ja que ambdós vam empatar amb 3 encerts. 
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Un cop va finalitzar el joc, es va demanar a cada conseller/a que es presentés davant els seus 

companys/es dient el seu nom, l’institut al qual va i el curs de secundària que està estudiant. 

ACTIVITAT 3. COMUNICAT DE L’APROVACIÓ D’ADHESIÓ A LA DECLARACIÓ DEL DIA 

MUNDIAL DE LA INFÀNCIA.  

Després, es va destinar 5 minuts de la sessió a informar als consellers/es que, el passat 26 

d’octubre, els representats polítics de l’Ajuntament es van reunir en el Ple Municipal i van 

aprovar, per unanimitat, l'adhesió a la Declaració del Dia mundial de la Infància 2023 d’UNICEF. 

També se’ls va dir que el text de la Declaració es titula “Dia Mundial de la Infància 2023. Un dia 

d’acció per a la infància, amb la Infància” i que comunicar-ho al Consell d’Adolescents forma 

part d’un dels cinc acords adoptats.  

Per acabar, es va fer una lectura del principal acord que va quedar recollit en el text de la 

Declaració, que és el següent: renovar el compromís de col·laborar conjuntament amb UNICEF 

per garantir l’aplicació de la Convenció sobre els Drets dels Infants a Molins de Rei i garantir 

l’aplicació, la implicació i el compromís d’aquest Ajuntament a liderar accions per millorar la 

qualitat de vida i els drets dels infants de la vila. 

ACTIVITAT 4. REVISIÓ I APROVACIÓ DEL REGLAMENT DEL CONSELL D’ADOLESCENTS. 

Seguidament, es va passar a una nova dinàmica, la qual va consistir en revisar i aprovar el 

reglament del Consell d’Adolescents per part dels propis consellers/es. En aquest cas, es va 

projectar un PowerPoint sobre el reglament, en el qual apareixien els articles més rellevants 

per dur a terme la revisió. Bàsicament, eren aquells relacionats amb les funcions, la 

composició, l’elecció dels nomenaments, la celebració de les sessions, la comunicació de les 

convocatòries i els acords.  

Els canvis acordats amb els consellers/es sobre el reglament van ser els següents: 

 Limitar el màxim de membres en el Consell d’Adolescents a 25 consellers/es, en 

comptes de 30. 

 Establir que, sempre i quan hi hagi places vacants, un adolescent podrà formar part del 

Consell ja iniciat el curs, però no més enllà de la celebració de la 3ª sessió. 

 Detallar que, de manera preferent, les sessions no es celebrin en períodes de proves o 

exàmens finals. 

 Utilitzar, en el grup de WhatsApp del Consell, la funció d’enquesta quan els 

consellers/es hagin de confirmar l’assistència de cada sessió. 
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 Decretar que el vot a mà alçada serà el sistema de votació a utilitzar per aprovar 

aquells acords que surtin del Consell. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITAT 5. ENCÀRREC PER LA PROPERA SESSIÓ. 

Abans de passar a l’avaluació de la sessió, es va demanar als consellers/es que, de cara a la 

propera sessió, pensin quin tipus de projecte voldran elaborar al llarg d’aquest curs en relació 

al cicle de l’aigua. A més, se’ls va comunicar que, a la propera sessió, podran fer propostes que 

contribueixin a estalviar el consum d’aigua a Molins de Rei. 

ACTIVITAT 6. AVALUACIÓ DE LA SESSIÓ. 

Uns minuts després de les 19h, els consellers/es van avaluar la jornada i van respondre a la 

pregunta de “Us ha agradat la sessió?”, així com a aquella en referència a si els ha semblat 

curta o llarga, col·locant un gomet a l’espai de la cartolina on figurava la opció que volien triar 

per valorar aquests ítems. A continuació, es presenta el resultat de l’avaluació: 
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T’ha agradat la sessió? 

Nombre total de valoracions: 11 

Sí Neutre No 

11 0 0 

100% 0% 0% 

Has trobat la sessió curta o llarga? 

Nombre total de valoracions: 11 

Curta Neutre Llarga 

0 11 0 

0% 100% 0% 

 

ACTIVITAT 7. COMIAT I TANCAMENT DE LA SESSIÓ. 

Seguidament, es va procedir al tancament la 1ª sessió del Consell d’Adolescents, amb 

l’acomiadament dels consellers/es. Abans, però, se’ls va recordar que la propera sessió es 

celebrarà el dijous 14 de desembre i un conseller, l’Arnau, va gravar un vídeo a través del qual 

van explicar el que s’havia treballat en aquesta reunió. 
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3.3 Segona sessió 

DATA: dijous 14 de desembre de 2023   

HORA: de 17:30 h a 19:00 h   

LLOC: Aula de formació de la Federació Obrera   

ASSITENTS:   

Consellers/es del Consell d'Adolescents: 11   
Ajuntament: Montse del Blanco (informadora juvenil) i Joel Muñoz (dinamitzador del consell 
d'infants i adolescents). 

 

ACTIVITAT 1. BENVINGUDA I EXPLICACIÓ SOBRE EL FUNCIONAMENT DEL CONSELL. 

La sessió va començar a les 17.30h, un cop els consellers/es que van confirmar l’assistència van 

arribar a l’aula de Formació de la Federació Obrera. Tot seguit, se’ls va donar la benvinguda i 

se’ls va demanar que signessin el full d’assistència. Minuts després, van repassar les qüestions 

treballades a la darrera sessió i es va procedir a la lectura de l’ordre del dia. 

ACTIVITAT 2. JOC D’INICI: EL TELÈFON ESPATLLAT. 

Abans d’entrar en matèria, es va jugar al joc del telèfon espatllat. Els adolescents es van posar 

en fila i el primer de la cadena va haver de triar, aleatòriament, un dels tres embarbussaments 

que estaven apuntats en unes cartolines. Seguidament el va xiuxiuejar, només una vegada, al 

company/a del costat a cau d’orella i per tal que aquest el xiuxiuegi al conseller del seu costat, 

i així successivament. Aleshores, l’últim adolescent de la cadena es va encarregar de dir en veu 

alta el missatge que havia rebut. 

Els embarbussaments que es van fer servir van ser aquests tres (una per cada ronda de joc): 

1. Pere! Para la taula que el pare ja ve. 

2. Tinc tanta set que a les cinc tinc son. 

3. Plou poc però pel poc que plou, plou prou. 

Tal i com es podia preveure, els embarbussaments no van arribar al darrer conseller tal i com 

eren, però els adolescents s’ho van passar molt bé jugant a aquest joc. 



 

19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITAT 3. PLANTEJAMENT DE MESURES PER REDUIR EL CONSUM D’AIGUA.  

Tot seguit, els consellers/es van participar en una dinàmica en la qual van tenir l’oportunitat de 

plantejar diferents mesures per tal de reduir el consum d’aigua a Molins de Rei. En aquest cas, 

es va donar a cada conseller/a un post-it perquè poguessin anotar la seva proposta i 

l’enganxessin al paperògraf que hi havia a sobre de la taula plegable, tenint en compte 

aquestes tres categories: espai públic, equipaments i educació/sensibilització. 
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Passat uns 10 minuts, es va fer una posada en comú en la qual es van comentar les mesures 

plantejades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Són aquestes que es presenten a continuació: 

Espai públic 

 Apostar per la plantació d’espècies vegetals mediterrànies 

que es caracteritzin pel seu baix consum hídric als parcs i 

jardins de la vila. 

 Regar els parc i jardins de Molins de Rei amb aigua no 

potable. 

 Regar els espais verds del municipi amb un sistema de reg 

gota a gota que sigui programable. 

 Limitar a un cop al mes l’ús dels camions cisterna que 

netegen els carrers amb mànegues de pressió. 

 Instal·lar dipòsits i canalitzacions que serveixin per aprofitar 

l’aigua de pluja. 

 Deixar d’apostar per la gespa en les noves zones verdes. 

Equipaments 

 Instal·lar aixetes amb polsador temporitzat als lavabos dels 

equipaments municipals, especialment a la Federació 

Obrera. 

 Posar aixetes amb sensor automàtic als lavabos de les 

instal·lacions municipals. 

 Limitar l’ús de les dutxes de la piscina municipal  

 Instal·lar comptadors d’aigua intel·ligents que permetin 
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veure la quantitat d’aigua consumida i que incorporin una 

llum que avisi quan es sobrepassi el límit diari. 

 Col·locar airejadors d’aigua a les aixetes dels lavabos de tots 

els equipaments municipals. 

Educació/Sensibilització 

 Realitzar tallers a la població per conscienciar-los sobre la 

importància de fer un ús eficient de l’aigua. 

 Celebrar tallers que ensenyin a les persones diferents 

mesures d’estalvi d’aigua que poden dur a terme des de 

casa. 

 Prioritzar aquells tallers i aquelles activitats que no suposin 

un ús excessiu d’aigua. 

 Impulsar campanyes de sensibilització sobre l’emergència 

per sequera. 

 

 Elaborar un documental per part d’especialistes sobre 

l’aigua com un bé essencial i escàs, així com sobre la 

sequera, i que es pugui fer difusió als diferents grups de 

població. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educació/Sensibilització 
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ACTIVITAT 4. VÍDEO SOBRE L’ESTALVI D’AIGUA. 

Després, es va projectar un vídeo de 3 minuts sobre l’estalvi d’aigua, el qual va gravar l’esplai 

l’Agrupa fa 10 anys. La idea d’aquesta activitat era mostrar als consellers/es un exemple sobre 

el tipus de projecte que es podria dur a terme, en el cas que desitgin gravar un vídeo per 

conscienciar a la ciutadania sobre l’estalvi d’aigua.  

 

Un cop va finalitzar el vídeo, es va fer una ronda de comentaris entre tots/es sobre el que 

havien vist. 

 

 

El vídeo que es va projectar va ser aquest que apareix en el següent enllaç: https://www. 

youtube.com/watch?v=PLUDgF_U4DY 

ACTIVITAT 5. DEBAT SOBRE EL PROJECTE ENCARREGAT PER AQUEST CURS. 

Posteriorment, es va fer un debat amb els consellers/es per acordar quin tipus de projecte 

voldran elaborar sobre el cicle de l’aigua al llarg d’aquest curs, així com l’objectiu principal 
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d’aquest. Abans però, el dinamitzador va presentar diferents iniciatives a través d’un 

PowerPoint per tal d’ajudar als consellers/es a què plantegin les seves idees. 

Un cop va finalitzar el PowerPoint, el dinamitzador va anar apuntant a la pissarra els diferents 

tipus de projectes que anaven proposant els consellers/es. Abans de donar per tancada 

aquesta dinàmica, els adolescents van votar a mà alçada per triar el projecte a treballar durant 

aquest curs. Exactament, els consellers/es tenien l’oportunitat de triar dues propostes. Tot 

seguit, es pot observar les propostes plantejades i resultat de la votació: 

 Enquesta a la població sobre el consum d’aigua domèstic i les mesures d’emergència 

per sequera. [4 vots] 

 Vídeo de conscienciació sobre fer un ús responsable de l’aigua. [4 vots] 

 Tríptics per repartir a la gent sobre la necessitat d’estalviar aigua. [0 vots] 

 Xerrada dels propis consellers/es a les escoles de primària sobre l’aigua i els efectes de 

la sequera. [6 vots] 

 Visita a un equipament/instal·lacions que estigui relacionat amb l’aigua. [1 vot] 

Finalment, tenint present el resultat de la votació, es va decidir que el projecte d’aquest curs al 

voltant del cicle de l’aigua es desenvoluparà: creant una enquesta a la població en relació al 

consum d’aigua domèstic i les mesures d’emergència per sequera, gravant un vídeo de 

conscienciació sobre fer un ús responsable de l’aigua i realitzant xerrades a les aules de 

primària per donar a conèixer el propi projecte del Consell d’Adolescents sobre l’aigua i la 

sequera. Encara que va rebre el vot d’una consellera, es va contemplar la proposta de fer-ne 

una visita a la dessalinitzadora del Prat al voltant del Dia Mundial de l’Aigua (22 de març), en 

una sessió extraordinària. 

ACTIVITAT 6. AVALUACIÓ DE LA SESSIÓ. 

Uns minuts després de les 19h, els consellers/es van avaluar la jornada i van respondre a la 

pregunta de “Us ha agradat la sessió?”, així com a aquella en referència a si els ha semblat 

curta o llarga, col·locant un gomet a l’espai de la cartolina on figurava la opció que volien triar 

per valorar aquests ítems.  
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A continuació, es presenta el resultat de l’avaluació: 

  T’ha agradat la sessió? 

Nombre total de valoracions: 9 

Sí Neutre No 

8 1 0 

88,9% 11,1% 0% 

Has trobat la sessió curta o llarga? 

Nombre total de valoracions:  

Curta Neutre Llarga 

1 8 0 

11,1% 88,9% 0% 

ACTIVITAT 7. COMIAT I TANCAMENT DE LA SESSIÓ. 

A les 19h es va donar per finalitzada la sessió, junt amb l’acomiadament dels consellers/es. 

Abans, però, el conseller Cesc va gravar un petit vídeo explicant tot allò que s’ha treballat 

durant la sessió. Per suposat, se’ls va desitjar unes bones vacances de Nadal i un pròsper any 

nou. 
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3.4  Tercera sessió. 

DATA: dijous 25 de gener de 2024   

HORA: de 17:30 h a 19:00 h   

LLOC: Sala d’actes de la Federació Obrera   

ASSITENTS:   

Consellers/es del Consell d'Adolescents: 10   
Ajuntament: Montse del Blanco (informadora juvenil), Sandra Herms i Laura Palau (dinamitzadores 
del consell d'infants i adolescents). 

 

ACTIVITAT 1. BENVINGUDA I EXPLICACIÓ SOBRE EL FUNCIONAMENT DEL CONSELL. 

La sessió va començar a les 17:30 h a la sala d’actes de la Federació Obrera. Tot seguit, se’ls va 

donar la benvinguda i se’ls va demanar que signessin el full d’assistència. 

Se’ls hi va explicar que a partir d’ara la dinamització seria a càrrec de la Laura Palau i que avui 

excepcionalment també hi hauria la Sandra Herms. 

La informadora juvenil els va explicar que un representat del Centre Excursionista Molins 

(CEM), havia fet un proposta perquè el Consell d’Adolescents participés a una activitat que es 

farà el dia 5 de maig al Jardí Botànic de l’entitat. 

ACTIVITAT 2. JOC D’INICI: NUS HUMÀ. 

Abans d’entrar en matèria es va fer la dinàmica “ El nus humà”. Els consellers van fer una 

rotllana, amb els ulls tapats es van agafar els uns amb els altres formant un nus humà. Quan 

van obrir els ulls van haver de desfer el nus per a tornar a la rotllana original. Es va repetir la 

dinàmica dues vegades. 

ACTIVITAT 3. GOTES D’AGUA. 

La següent activitat va ser la de la gota d’aigua. Es va repartir una gota d’aigua de paper a cada 

conseller i se’ls va demanar que reflexionessin i hi escriguessin una paraula o frase que els 

evoqués l’aigua i el compromís amb aquesta. 

Es va deixar material divers (retalls d’altres activitats) per decorar la gota. Quan la van acabar 

la van penjar a una finestra. Cada conseller/a va explicar el seu treball i el motiu/significat de la 

paraula o frase que havien triat. 
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ACTIVITAT 4. ENQUESTA PETJADA HÍDRICA. 

A continuació, es va explicar als consellers i conselleres que és la Petjada Hídrica (comptador 

per veure quanta aigua gastem al dia de manera individual, tant en hàbits d’higiene personal 

com en hàbits alimentaris).  

A tall d’exemple se’ls hi va explicar que la mitjana de consum d’aigua  al món occidental se 

situa al voltant de 5400 litres per persona i dia. Això equival al consum d’una piscina olímpica 

per persona i any. 

Es va comentar aquesta dada i l’impacta que això pot arribar en epoques de sequera com la 

que estem vivint. 

Per poder pendre consciència del consum propi d’aigua diària se’ls hi a passar la següent 

enquesta, extreta de la pàgina oficial de l’Agència Catalana de l’Aigua:  

Enquesta: Petjada Hídrica 

 DUTXES 

 Quants minuts trigues a dutxar-te? 

 Quants vegades et dutxes a la setmana? 

 Tanques l’aixeta mentre t’ensabones? 

 

 RENTAR-SE LES DENTS 

 Quants minuts trigues a rentar-te les dents? 

 Quantes vegades et rentes les dents al dia? 

 Tanques l’aixeta mentre ho fas? 

(sabies que cada minut amb l’aixeta oberta consumeixes més de 7 litres d’aigua?) 

 

 RENTAPLATS 

 Quantes vegades poseu el rentaplats a la setmana? 

(sabies que amb un rentaplats de Baix consum només consumeixes 15 litres?) 

 

 RENTADORES 

 Quantes rentadores poseu a cada a la setmana? 

(sabies que la rentadora consumeix de 40 a 170 litres d’aigua segons el programa i si és 

de baix consum o no? ) 

 

 ESMORZAR 

 Què esmorzes diàriament? 

Ou   Formatge  Pa   Llet 

Iogurt   Cafè   Fruita   Suc 

(Per reduir la teva petjada hídrica tria productes frescos de temporada i de 

proximitat.) 

 DINAR 

 Què dines diàriament?  
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Ou   Bistec   Peix   Arròs 

Pasta   Amanida  Llegums  Cafè 

Verdures  Hamburguesa  Patates  Suc 

Pollastre  Infusió   Pa   Aigua 

(Com menys elaborat és un producte, menys aigua es consumeix en la seva 

producció) 

 SOPAR 

 Què sopes diàriament? 

Ou   Bistec   Peix   Arròs 

Pasta   Amanida  Llegums  Cafè 

Verdures  Hamburguesa  Patates  Suc 

Pollastre  Infusió   Pa   Aigua 

A la propera sessió se’ls presentarà els resultats extrets de les dades de les seves enquestes. 

Activitat 5. PREPARACIÓ DISSENY ENQUESTA A LA POBLACIÓ DE MOLINS DE REI. 

Reprenent el fila de la sessió anterior, es va demana a als consellers i conselleres proposar 

idees per a l’elaboració de l’enquesta que volen fer als vilatans de Molins de Rei. Per exemple, 

a quin grup d’edat la volen destinar, en quin format, amb quin objectiu... 

El què va sortir de les seves propostes va ser el següent: 

- OBJECTIU DE L’ENQUESTA: Conscienciar a la població i oferir Informació veraç sobre el 

tema. 

- FORMAT: enquesta personal al carrer, amb opcions de resposta que donin informació 

impactant. 

- POBLACIÓ A QUI VA DIRIGIDA L’ENQUESTA: A tota la població a partir de 5è de 

primària en endavant. 

- CATEGORIES A TRACTAR: organitzar les preguntes de manera creixent, començar per 

categories d’impacte personal i acabar a nivell general (Casa, poble, país, món).  

Es va decidir que la propera sessió perfilaríem una mica més els continguts i el format.  

També es va parlar de la manera com es faria el retorn de la informació extreta de l’enquesta. 

Van sortir idees com les següents: 

- Fer un programa en directe per Youtube i que els espectadors poguessin fer preguntes 

als consellers. 

- Gravar un vídeo informatiu amb les dades i l’informació més rellevant sobre el tema 

treballat. 
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Com en el cas de l’enquesta, es va decidir reprendre el debat i les propostes a la sessió el dia 

15 de febrer. 

ACTIVITAT 6. VALORACIÓ DE LA SESSIÓ. 

Abans de donar per acabada la sessió els consellers i conselleres van valorar la sessió. Els 

resultats de la valoració van ser els següents: 

T’HA AGRADAT LA SESSIÓ? 

Nombre de valoracions: 9 

Sí Neutre No 

9 0 0 

100% 0% 0% 

HAS TROBAT LA SESSIÓ CURTA O LLARGA? 

Nombre de valoracions: 9 

Curta Ni curta ni llarga Llarga 

4 5 0 

44,4% 55,5% 0% 

Activitat 7. TANCAMENT DE LA SESSIÓ I COMIAT. 

A les 19h es va donar per finalitzada la sessió. Abans de marxar, un conseller voluntari va 

gravar un petit vídeo explicant què s’havia treballat al llarg de la sessió. Mentrestant es va 

recordar la data de la següent sessió, el 15 de febrer de 2024. 

FOTOS DE LA SESSIÓ 

 



 

31 
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3.5  Quarta sessió. 

DATA: dijous 25 de gener de 2024   

HORA: de 17:30 h a 19:00 h   

LLOC: Aula de formació de la Federació Obrera   

ASSITENTS:   

Consellers/es del Consell d'Adolescents: 10   
Ajuntament: Montse del Blanco (informadora juvenil), Laura Palau (dinamitzadora del consell 
d'infants i adolescents). 

 

Activitat 1. BENVINGUDA I LECTURA DE L’ORDRE DEL DIA. 

Un cop els consellers i conselleres van haver arribat a la sala de formació de la Federació 

Obrera, van signar el full d’assistència, es van posar el nom i van anar seient a les cadires.  

Es va demanar un voluntari perquè expliqués que s’havia fet  la sessió anterior, d’aquesta 

manera tothom quedava situat i els consellers que van faltar a l’última sessió en van quedar 

assabentats. 

Tot seguit es va fer la lectura de l’ordre del dia .  

Activitat 2. VISITA MEMBRE DEL CEM (Centre Excursionista Molins) 

Havia de venir una persona representant de l’entitat excursionista a fer-nos una proposta per 

participar a una activitat el dia 22 de maig. Finalment no va poder venir per motius personals. 

Vindrà en una altra sessió, encara s’ha de concretar la data. 

Activitat 3. DINÀMICA D’INICI: “Món de Color”. 

Es va demanar als consellers que es posessin drets i amb els ulls tancats. Els dinamitzadors els 

hi van enganxar un gomet d’un color al front o un lloc visible. Quan tots van tenir el gomet van 

obrir els ulls, i sense parlar havien de trobar a les persones que tenien el gomet el mateix color 

que ells. D’aquesta manera van quedar els grups fets per a les següents activitats. 

Activitat 4. EXEMPLE ENQUESTA. 

Al llarg de les sessions la idea de sortir al carrer a fer una enquesta es va anar repetint. Així que 

vam respondre un joc on es donaven força dades sobre el consum de l’aigua per anar 

acumulant informació per a l’elaboració de la nostra enquesta, el joc que es va fer va ser el 

següent: https://agbaramblesescoles.cat/el-quiz-de-laigua/  

Es van reunir els equips que havien resultat de la dinàmica del Món de colors, i es van 

respondre les preguntes plantejades. 

https://agbaramblesescoles.cat/el-quiz-de-laigua/
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A partir de la informació recopilada es van tornar a reunir els grups i es van generar les 

preguntes que volien que sortissin a l’enquesta de sensibilització i impacte. 

Van sortir les següents preguntes: 

- Quanta aigua penses que consumeixes en un dia? 

- Quants minuts trigues en dutxar-te? Saps quants litres d’aigua es gasten per minut? 

- Què gasta més posar un rentaplats o fregar els plats a mà? 

- Quanta aigua ha de beure una persona al llarg del dia? 

- L’aigua es pot reutilitzar? 

- Quants litres d’aigua es gasten a Molins de Rei per mantenir Parcs i fer la neteja dels 

carrers? 

- Quants litres d’aigua es fan servir per: fer una ampolla d’aigua, fer una hamburguesa 

de 100 grams, fer un cotxe.... 

Amb aquestes preguntes es farà uns proposta d’enquesta per sortir al carrer i veure què saben 

els vilatans de Molins de Rei. 

Activitat 5. CALENDARI I ORGANITZACIÓ SESSIONS. 

El dia 22 de març és el Dia Mundial de l’Aigua, per aquest motiu es fa la proposta als consellers 

de canviar la data del pròxim  Consell per fer-lo coincidir amb aquest dia. Així doncs, s’acorda 

canviar la sessió al dia 21 de març que és el dijous més proper que es va trobar. 

Activitat 6. VALORACIÓ DE LA SESSIÓ. 

Abans de donar per acabada la sessió, els consellers i conselleres van valorar la sessió. Els 

resultats de la valoració van ser els següents: 

T’HA AGRADAT LA SESSIÓ? 

Nombre de valoracions: 10 

Sí Neutre No 

8 2 0 

80% 20% 0% 

HAS TROBAT LA SESSIÓ CURTA O LLARGA? 

Nombre de valoracions: 9 

Curta Ni curta ni llarga Llarga 
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2 7 1 

20% 70% 10% 

Activitat 7. TANCAMENT DE LA SESSIÓ I COMIAT. 

A les 19h es va donar per finalitzada la sessió. Abans de marxar, un conseller voluntari va 

gravar un petit vídeo explicant què s’havia treballat al llarg de la sessió. Mentrestant es va 

recordar la data de la següent sessió, el 21 de març de 2024. També es van repartir 

autoritzacions de sortida i es va demanar als consellers i conselleres que les portin signades el 

següent dia. 

FOTOS DE LA SESSIÓ 
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3.6  Cinquena sessió. 

DATA: dijous 21 de març de 2024   

HORA: de 17:30 h a 19:00 h   

LLOC: Aula de formació de la Federació Obrera   

ASSITENTS:   

Consellers/es del Consell d'Adolescents: 10   
Ajuntament: Montse del Blanco (informadora juvenil), Laura Palau (dinamitzadora del consell 
d'infants i adolescents). 

 

Activitat 1. BENVINGUDA I LECTURA DE L’ORDRE DEL DIA. 

Uns minuts abans de les 17:30h van començar a arribar els consellers i conselleres. En aquesta 

sessió hi va haver pocs assistents, ja que coincidia amb el final de trimestre i alguns consellers 

tenien altres activitats. 

Vam deixar passar uns minuts de perquè acabessin d’arribar tots vam explicar l’activitat que 

faríem: sortir al carrera fer l’enquesta que hem estat treballant. Com que érem la meitat dels 

consellers vam plantejar posposar la sortida i fer-la a la següent sessió que seriem més. 

Finalment es va decidir fer l’activitat tal i com estava plantejada des de l’inici. 

Activitat 2. SORTIM AL CARRER A FER L’ENQUESTA. 

Es van repartir 4 carpetes amb 10 enquestes cada una, els consellers se les van repartir i van 

decidir cap a on anirien a passar-les. Vam quedar entre les 18:30 h i les 18:45 h a la Federació 

Obrera per reunir-nos i parlar de com havia anat. També es va decidir crear un codi QR amb 

l’enquesta per a poder-la passar a més persones. 

Mostra enquesta: 

ENQUESTA/QÜESTIONARI: QUÈ EN SABEM DE L’AIGUA? 

Demà és 22 de març i és el dia mundial de l’aigua. Des del Consell d’Adolescents estem 

treballant la ODS 6: Aigua i sanejament (Objectius de Desenvolupament Sostenible). 

Hem preparat una enquesta de sensibilització i informació sobre aquest tema. T’agradaria 

contestar-la? 

DADES DE LA PERSONA ENQUESTADA: 

 EDAT: 

 NOMBRE DE PERSONES QUE VIUEN A LA MATEIXA LLAR: 
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 VIUS A MOLINS DE REI? 

              

HÀBITS DE CONSUM: 

-Cada minut que tenim l’aixeta oberta consumim més de 7 litres d’aigua! 

-Una rentadora consumeix entre 4 i 170 litres cada vegada que la poses! 

-Un rentaplats de baix consum només consumeix 15 litres! 

1. Quantes vegades et rentes les dents durant el dia? 

 

2. Tanques l’aixeta quan et rentes les dents? 

 

3. Quantes vegades et dutxes a la setmana?  

 

4. Quants minuts trigues a dutxar-te? 

 

5. Quantes rentadores poses a la setmana?  

 

6. Quantes vegades poses el rentaplats a la setmana? 

 

CURIOSITATS  SENSIBILITZACIÓ I DADES D’IMPACTE: 

1. Saps quina quantitat d’aigua ha de beure una persona adulta cada dia? (sabem que 

aquesta quantitat variarà segons el clima, la condició física...) 

o 3 litres al dia. 

o 1 got d’aigua al dia. 

o 1,5 litres al dia. 

 

2. Saps quants litres d’aigua necessita diàriament una persona per satisfer les necessitats 

bàsiques segons la OMS (Organització Mundial de la Salut)? 

o Entre 5 i 1 litres. 

o Entre 50 i 100 litres. 

o Entre 25 i 50 litres 

 

3. Saps quin és el consum domèstic mitjà d’aigua per persona i dia a Catalunya? 
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o 100 litres. 

o 123 litres. 

o 113 litres. 

 

4. Quants litres d’aigua diries que es necessiten per produir: 

- Una hamburguesa de 150 grams: 

o 2400 litres. 

o 300 litres. 

o 4000 litres. 

 

- Una full de paper: 

o 10 litres. 

o 300 litres. 

o 50 litres. 

 

- Una samarreta de cotó: 

o 5.000 litres. 

o 1.000 litres. 

o 2.500 litres. 

 

- Un cotxe: 

o 3.000 litres. 

o 400.000 litres. 

o 750.000 litres. 

Activitat 3. CALENDARI I ORGANITZACIÓ SESSIONS. 

Vam aprofitar l’estona que quedava per repassar les dates i activitats que tenim pendents: 

- 18 d’abril: sessió 6 (federació obrera) 

- 30 d’abril: possible visita a la dessalinitzadora del Prat de Llobregat. 

- 16 de maig: sessió a la sala de plens amb l’alcalde. 

- 23 de maig: sessió pla educatiu de vila (sala d’actes de ca n’Ametller). 
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Activitat 4. VALORACIÓ DE LA SESSIÓ. 

Abans de donar per acabada la sessió, els consellers i conselleres van valorar la sessió. Els 

resultats de la valoració van ser els següents: 

T’HA AGRADAT LA SESSIÓ? 

Nombre de valoracions: 5 

Sí Neutre No 

5 0 0 

100% 0% 0% 

HAS TROBAT LA SESSIÓ CURTA O LLARGA? 

Nombre de valoracions: 5 

Curta Ni curta ni llarga Llarga 

5 0 0 

100% 0% 0% 

 

Activitat 5. TANCAMENT DE LA SESSIÓ I COMIAT. 

A les 19h es va demanar a un dels consellers que fes un petit vídeo resum de la sessió. Un cop 

acabat es va donar la sessió per tancada i es va desitjar unes bones vacances a tots els 

assistents. 
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3.7  Sisena sessió. 

DATA: dijous 18 d’abril de 2024   

HORA: de 17:30 h a 19:00 h   

LLOC: Aula de formació de la Federació Obrera   

ASSITENTS:   

Consellers/es del Consell d'Adolescents: 8   
Ajuntament: Montse del Blanco (informadora juvenil), Laura Palau (dinamitzadora del consell 
d'infants i adolescents). 

Activitat 1. BENVINGUDA. 

Quan faltaven uns minuts per les 17:30 h, van començar a arribar els consellers i conselleres. 

Les dinamitzadores els vam esperar a la porta de la Federació Obrera per proposar-los veure 

l’exposició que s’acabava d’inaugurar a la federació. 

Activitat 2. VISITA EXPOSICIÓ SOBRE LA SEQUERA.  

Al bulevard de la Federació hi havia una exposició que parlava sobre la sequera i l’aigua, vam 

aprofitar per visitar-la i extreure informació per renovar la nostra enquesta. 

Activitat 3. ENQUESTA, QR I RESULTATS. 

Seguidament vam pujar a l’aula de formació i com que a l’anterior sessió van faltar molts 

consellers i conselleres vam repassar l’enquesta perquè ells també s’hi familiaritzin i fessin les 

aportacions convenients. 

Durant la valoració de la sessió 5, es va proposar crear un codi QR per a poder accedir a 

l’enquesta de manera virtual i així arribar a més gent. Es van repartir les  targetes amb els codis 

QR per poder-los repartir i arribar al màxim de gent possible, vam comprovar que tot 

funcionés i que podia obrir correctament per contestar l’enquesta. 

Es van fer algunes petites modificacions i es va provar l’aplicació. 
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Activitat 3. PREPARACIÓ VISITA ALCALDE (18:20 h – 18:45 h) 

Com que a la següent sessió anirem a veure a l’alcalde, vam dedicar uns minuts a preparar la 

llista de coses que li volíem explicar i proposar. 

Es van fer un parell de propostes sobre temes que els agradaria treballar de cara a les següents 

edicions. Van sortir els següents: 

- Les xarxes socials. 

-  L’oci juvenil a Molins de Rei. 

Es va acordar fer les propostes a la regidora i l’alcalde, així com proposar fer l’enquesta i 

explicar tot el que s’havia treballat fins al moment. 

Activitat 4. REPÀS CALENDARI. 

Com que hi ha petites modificacions al calendari, vam fer un repàs del que ens queda per 

davant aquest curs: 

- 30 d’abril a les 17:00 h: Visita Dessalinitzadora del Prat de Llobregat, es va recordar 

que havien de portar les autoritzacions signades i el punt i lloc de trobada. 

- 16 de maig a la sala de Plens de l’Ajuntament de Molins de Rei: visita alcalde. 

- 23 de maig a les 17:30 h: Pla educatiu de vila a la Sala d’actes de ca n’Ametller. 

- 14 de juny a les 18:00h a la Federació Obrera: Cloenda Consells 

Activitat 5. VALORACIÓ DE LA SESSIÓ. 

Abans de donar la sessió per tancada, els consellers i conselleres van valorar la sessió. Els 

resultats van ser els següents: 

T’HA AGRADAT LA SESSIÓ? 

Nombre de valoracions: 8 

Sí Neutre No 

2 5 1 

25% 62,5% 12,5% 

HAS TROBAT LA SESSIÓ CURTA O LLARGA? 

Nombre de valoracions: 8 

Curta Ni curta ni llarga Llarga 
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0 7 1 

0% 87,5% 12,5% 

 

Activitat 6. TANCAMENT DE LA SESSIÓ I COMIAT. 

A les 19h es va donar per finalitzada la sessió. Abans, però, se’ls recordarà la data de la propera 

reunió: dijous, 16 de maig de 2024 a la sala de Plens de l’Ajuntament de Molins de Rei.  

Tot seguit dos consellers van fer un petit vídeo resum de la sessió. 

FOTOS DE LA SESSIÓ 
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3.8  Setena sessió. 

DATA: Dijous 16 de maig de 2024   

HORA: de 17:30 h a 19:00 h   

LLOC: Sala d’actes de la Federació Obrera   

ASSITENTS:   

Consellers/es del Consell d'Adolescents: 7   
Ajuntament: Montse del Blanco (informadora juvenil) i Laura Palau (dinamitzadora del consell 
d'infants i adolescents). 

 

Activitat 1. BENVINGUDA I LECTURA DE L’ORDRE DEL DIA . 

A mesura que van anar arribant els consellers i conselleres es van anar asseient a les cadires. 

Quan ja hi érem tots vam explicar el perquè hi havia hagut un canvi de plans a última hora. 

Hauríem d’haver anat a la sala de plens de l’Ajuntament a reunir-nos amb l’alcalde i la 

regidora, per problemes d’agenda es va haver de posposar aquest acte i vam organitzar una 

sessió ordinària del consell. 

Vam sortir al pati de la Federació a jugar abans d’iniciar la sessió formal. 

Activitat 3. EXPLICAIÓ SORTIDA DESALINITZADORA DEL PRAT. 

El passat 30 d’abril uns quants membres del Consell d’Adolescents van visitar la 

dessalinitzadora del Prat de Llobregat. Com que van faltar membres es va demanar als que si 

que hi van assistir ho expliquessin a aquells que no varen poder venir. També es va visionar un 

vídeo explicatiu de la dessalinitzadora per poder afegir alguna dada de les que ens van donar a 

la nostra l’enquesta. 

Web: https://www.atl.cat/ca/dessalinitzadora-del-llobregat_2458  

Vídeo: https://youtu.be/gXE7R2waXjo  

Activitat 3. DECIDIR ESLOGAN CARTELL I PROPOSTA DEFINITIVA  

A la darrera sessió es va començar a fer una pluja d’idees de possibles eslògans per poder 

publicitar la nostra enquesta. Com que no va sortir cap proposta concreta ho vàrem posposar 

fins a la següent sessió. Un conseller i una consellera van fer una proposta de cartell i la van 

presentar a la resta del grup: 

 

 

 

https://www.atl.cat/ca/dessalinitzadora-del-llobregat_2458
https://youtu.be/gXE7R2waXjo
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També Es van  proposar altres  eslògans de campanyes perquè servissin d’inspiració: 
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El dijous dia 23 de maig es farà una sessió extraordinària, s’aprofitarà aquest moment per 

repartir cartells impresos perquè els consellers i conselleres els reparteixin als instituts els 

pengin pel poble i puguin contestar l’enquesta via QR. 

Activitat 4. REPÀS PROPOSTES INICIA DE CURS. 

Independentment de l’enquesta, es va proposar fer alguna acció que quedi exposada al poble. 

A principi de curs es va proposar una campanya informativa per posar sobre el clavegueram i 

fonts de la vila, amb  missatges sobre la importància de no llençar-hi residus ja que aquests 

arriben al mar. 

Es proposarà va proposar als consellers/es si volen fer alguna acció d’aquest tipus, i van decidir 

que si que ho faríem. Com que anem justos de temps es proposa quedar un cap de setmana al 

matí (1 de juny matí), per fer l’acció de pintar al terra i les clavegueres missatges de 

conscienciació: 

 

 

 

 

 

Activitat 5. REPÀS CALENDARI. 

- 23 de maig a les 17:30 h: Pla educatiu de vila a la Sala d’actes de ca n’Ametller. 

- 6 de juny a les17:30 h: Visita sala de Plens, sessió amb l’alcalde i la regidora de 

joventut 

- 15 de juny a les 12:00h a la Federació Obrera: Cloenda Consells 
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Activitat 5. VALORACIÓ DE LA SESSIÓ (18:55 h – 19:00 h)  

Els consellers/es van respondre a les preguntes de la valoració.  

Els resultats van ser els següents: 

T’HA AGRADAT LA SESSIÓ? 

Nombre de valoracions: 7 

Sí Neutre No 

3 3 1 

42,8% 42,8% 14,2% 

HAS TROBAT LA SESSIÓ CURTA O LLARGA? 

Nombre de valoracions: 7 

Curta Ni curta ni llarga Llarga 

0 6 1 

0% 85,7% 14,2% 

 

Activitat 6. TANCAMENT DE LA SESSIÓ I COMIAT (19:00 h)  

A les 19h es donarà per finalitzada la sessió. Abans, però, se’ls recordarà la data de la propera 

reunió: dijous, 23 de maig de 2024 a la sala d’actes de Ca n’Ametller. 

Abans de marxar un conseller va explicar en un petit vídeo el que s’havia estat treballant al 

llarg de la tarda. 
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FOTOS DE LA SESSIÓ 
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3.9  Sessió Pla Educatiu de vila. 

DATA: Dijous 23 de maig de 2024   

HORA: de 17:30 h a 19:00 h   

LLOC: Sala d’actes de ca n’Ametller.   

ASSITENTS:   

Consellers/es del Consell d'Adolescents: 8   
Ajuntament: Montse del Blanco (informadora juvenil), Laura Palau (dinamitzadora del consell 
d'infants i adolescents), Elisabet Catena (tècnica d’educació) i Anna Tarrés (professora i 
investigadora de la UAB) 

 

A Molins de Rei s’està elaborant el Pla Educatiu de Vila. Des de l’equip d’educació es va 

demanar als consellers i consellers que participessin en la diagnosi del pla i així ho van fer.  

El passat 23 de maig va tenir lloc la sessió extraordinària del Consell d’Adolescents per 

participar en el PEV. 

Se’ls hi van fer preguntes sobre diferents àmbits de la seva vida i ells anaven responent. Per 

exemples els van preguntar sobre l’esport, l’oci, els equipaments municipals, l’institut, sobre 

salut mental... 

FOTOS SESSIÓ 
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4. Sortida a la Dessalinitzadora del Prat de Llobregat. 

DATA: Dimarts 30 d’abril de 2024   

HORA: de 16:00 h a 19:00 h   

LLOC: Federació Obrera   

ASSITENTS:   

Consellers/es del Consell d'Adolescents: 6   
Ajuntament: Joaquim Expósito (cap del negociat d’infància i joventut), Laura Palau (dinamitzadora 
del consell d'infants i adolescents), Xavi Paz (alcalde) i Ainoa Garcia (regidora de joventut) 

 

El passat 30 d’abril, sis consellers i conselleres van anar de visita a la dessalinitzadora del Prat 

de Llobregat. Allà ens va rebre el President d’aigües Ter-Llobregat, el director de la 

dessalinitzadora i la cap de comunicació. 

Ens van fer una visita guiada i ens van explicar tot el procés que fa l’aigua des de que l’agafen 

del mar fins que arriba ales nostres cases. 
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5. Acte de cloenda 

DATA: Dissabte 5 d’octubre de 2024   

HORA: de 12:00 h a 13:00 h   

LLOC: Sala d’actes de la Federació Obrera   

ASSITENTS:   

Consellers del Consell d'Infants.   

Consellers del Consell d'Adolescents.   

Famílies dels consellers i conselleres   

AJUNTAMENT:    
Xavi Paz (alcalde), Carme Madorell (regidora d'infància i famílies), Ainoa Garcia (regidora de 
joventut), Joaquim Expósito (cap de negociat d'infància i joventut), Montse del Blanco (informadora 
juvenil) i Laura Palau (dinamitzadora  del consell d'infants i adolescents). 

El dissabte 05 d’octubre es va celebrar a la sala d’Actes de la Federació Obrera el tancament de 

la 8ª edició del Consell d’Infants i la 6ª edició del Consell d’Adolescents. L’acte va començar a 

les 12:00h i hi van assistir els consellers/es i les seves famílies. A més, vam comptar amb la 

presència de l’alcalde, la regidora d’Infància i Famílies i la regidora de Joventut. 
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Intervenció de la regidora d’Infància i Famílies 

Un cop feta la benvinguda  la benvinguda a l’acte, es va cedir la paraula a la regidora d’Infància 

i Famílies, la Sra. Carme Madorell. Primer de tot, la regidora va demanar disculpes a les 

famílies pels canvis de data, respecte la celebració del d’aquest acte. 

 Seguidament, va parlar sobre el tema treballat en aquesta edició del consell d’Infants, que 

estava relacionat amb l’ODS 13: l’acció pel clima. Va parlar del mercat d’intercanvi que va 

organitzar el consell el mes de juny i va voler posar en valor la importància de la participació 

infantil, tot encoratjant als infants a seguir participant i aportant el seu punt de vista al poble 

de Molins de Rei. 

 

 

Presentació de la feina realitzada durant el curs per part dels consellers/es del Consell 

d’Infants 

Un cop la regidora d’Infància i Famílies va finalitzar el seu parlament, el presentador de l’acte 

va donar pas a un vídeo en el qual es recollia tot allò que els consellers/es havien treballat 

durant el curs.  
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Intervenció de la regidora de Joventut 

Tot seguit, es va donar la paraula a la regidora de Joventut, l’Ainoa Garcia, perquè fes la seva 

intervenció. 

Va començar la seva intervenció sumant-se a les disculpes que ja havia expressat la regidora 

d’infància i famílies pels diversos canvis de data de celebració de l’acte de tancament. 

Després va  recordar l’estona  compartida el dia que vam visitar al dessalinitzadora del Prat de 

Llobregat, una sortida que vam fer amb el Consell d’adolescents on vam aprendre el procés 

que fa l’aigua des que l’extreuen del mar fins que arriba a les nostres cases. 

Així com la regidora d’Infància i famílies, va subratllar la importància de la participació i va 

felicitar als consellers i conselleres per la feina feta, i els va animar a seguir participant 

activament del consell i de tots els àmbit de la vida. 

 

 

Presentació de la feina realitzada durant el curs per part dels consellers/es del Consell 

d’Adolescents 

Quan va acabar la intervenció de la regidora de joventut, el presentador de l’acte va donar pas 

a un vídeo en el qual es recollia tot allò que els consellers/es havien treballat durant el curs.  
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Parlament de l’alcalde 

A continuació, es va donar la paraula l’alcalde, que va començar el seu parlament explicant els 

motius pels quals hi havia hagut tants canvis de dates. Va explicar que Molins de Rei és una vila 

molt activa i que cada setmana hi ha actes culturals i socials.  

Tot seguit va explicar que, per l’equip de govern, són molt importants les aportacions dels 

infants i adolescents, i que intenten tenir-les en compte en les seves accions de govern. Va 

posar per exemple que una de les propostes del Consell d’infants, de fer talla focs a Collserola 

ja s’havia dut a terme aquest estiu.  

Després va parlar del treball del Consell d’adolescents sobre l’aigua i el sanejament. Va 

aprofitar per recordar que la situació de sequera del país encara està vigent i que les pluges 

que hem tingut els últims mesos han ajudat però que no han acabat amb el fennòman de la 

sequera i que haurem de seguir atents i responsables amb el consum d’aigua. 

Per acabar, va donar les gràcies per la participació i, així com les regidores va encoratjar als 

infants i adolescents a seguir treballant, ja que ells són els adults del futur. 
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Foto de grup  

Un cop finalitzats tots els parlaments, es va demanar als assistents que sortissin al bulevard de 

la Federació Obrera per fer la foto de grup.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A continuació es va fer un petit refrigeri amb sucs de fruita i una mica de coca i es va donar 

l’acte per tancat. 

 

 


