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Des de 'any 2018, Molins de Rei gaudeix d’'un drgan de participacié juvenil, el Consell
d’Adolescents. Aquest consell neix amb la intencié de donar continuitat al consell
d’Infants, d’aquesta manera els consellers i conselleres que ho volguessin podrien
seguir participant i Molins de Rei i els seus joves guanyaven un nou organ de
participacio.

El Consell d’Adolescents té com a objectiu clau la incorporacid dels joves a la vida
publica a través de la seva perspectiva, coneixent qué pensen i descobrint alldo que els
amoina. En aquest sentit, el Consell d’Adolescents és un espai on els adolescents es
poden trobar per parlar, treballar projectes, presentar propostes i donar opinions sobre

la vila; sempre respectant els seus drets.

Vinculat amb el valor de la responsabilitat dins la comunitat, des del Consell
d’Adolescents es procura el foment de I'empatia, el dialeg, el pensament critic i la
capacitat de participacié en els assumptes publics per part dels seus membres. El
desenvolupament d’aquests valors es duen a terme, a més, amb el compromis estable
dels responsables politics, els quals donaran resposta i executaran tot alld que tinguin

capacitat per dur a la practica.

Durant el mes de setembre es duen a terme un seguit de xerrades als instituts i
escoles de Molins de Rei on es cursa 'ESO. En aquestes xerrades s’explica als
alumnes de primer d’ESO qué és el Consell d’Adolescents i com hi pon participar.
S’ofereix a tots els alumnes un full amb la informacié més rellevant, i un full d’inscripcioé

perqué 'omplin i el signin les families dels alumnes interessats.

Enguany, s’ha dut a terme la 7a edicié del Consell d’Adolescents i I'han conformat un
total d’'onze membres que cursaven primer, segon i tercer d’ESO de tots els centres
educatius on s’imparteix I'ESO: Institut Lluis de Requesens, Institut Bernat el Ferrer,

Col-legi Virolai i Escola Manyanet Molins.

El dia 9 de novembre es va celebrar 'acte de constitucié del Consell d’Adolescents i el
Consell d'Infants al pati de la Federacié Obrera, amb la preséncia de l'alcalde, la
regidora d’Infancia i families i la regidora de Joventut, aixi com l'equip d’Infancia i

joventut i les families de dels candidats i candidates a consellers i conselleres.

Enguany, s’han celebrat un total de vuit sessions més l'acte de constitucio i el de

cloenda, aixi com la sessi6 especial de difusio juvenil.
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Aquest document recull tota la informacio, actes i fotografies de les sessions i actes

que s’ha dut a terme en aquesta 7a edici6é del Consell d’Adolescents.

El Consell d’Adolescents 2024-2025 I'han format 11 adolescents de primer, segon i
tercer d’'ESO, cinc dels quals ja formaven part del consell d’Adolescents, quatre d’ells
venen del consell d'Infants i dues participen al consell per primera vegada. A
continuacié veiem el grafic on es reflecteix a de quins centres educatius procedeixen

els consellers i conselleres:

En el seglent grafic veiem que el nombre de consellers i conselleres es manté

respecte I'edicié anterior, mantenint la tendéncia a l'al¢a.

Nombre de consellers/es
35

30
25
20
15

30

15
11 11 11

la 2a 3a 4a 5a 6a 7a
Edici6 Edici6 Edici6 Edici6 Edici6 Edici6 Edicio
En relaci6é al génere, enguany hi ha hagut un total de 6 noies i 5 nois, superant per

primera vegada el nombre de noies al de nois al consell d’adolescents. Per tant, en

aguesta edicié hi ha hagut una participacié de noies del 54,54% i un 45,45% de nois.

6a edicio (curs 2023-2024) 7a edicio (curs 2024-2025)
36,36% 45,45%
63,63% e
Nois  Noies Nois  Noies
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A continuacio es presenta la llista dels 5 consellers i les 6 conselleres que han format

part del Consell d’Adolescents d’enguany:

NOM
Martina
Cesc
Aleix
Claudia
Martina
n Sira
Jana
n Manel
n Guim
Marc
Julia

INSTITUT/ESCOLA
Manyanet Molins
Lluis de Requesens
Col:legi Virolai
Manyanet Molins
Lluis de Requesens
Lluis de Requesens
Bernat el Ferrer
Bernat el Ferrer
Col-legi Virolai
Lluis e Requesens

Lluis e Requesens

CURS

1r ESO

2n ESO

2n ESO

1r ESO

3r ESO

1r ESO

2n ESO

1r ESO

1r ESO

3r ESO

1r ESO

Tal i com s’ha pogut observar a la taula al Consell d’Adolescents del curs 2024-2025 hi

ha hagut 6 consellers/es de I'Institut Lluis de Requesens, 3 consellers/es de I'Institut

Bernat el Ferrer, 1 conseller del Centre Virolai i 1 conseller del Centre Manyanet.
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3. DESENVOLUPAMENT DE LES SESSIONS

3.1 ACTE DE CONSTITUCIO

ACTE DE CONSTITUCIO

9 de novembre de 2024

11 del mati
Pati de la Federacié Obrera

Assistents: 19 consellers/es del consell d’infants: 9 conselleres i 10

consellers amb les seves respectives families.

6 consellers/es del consell d’adolescents: 3 conselleres i 3

consellers amb les seves respectives families.

A= Alcalde (Xavi Paz), regidora d’Infancia i families (Carme Madorell),
regidora de joventut (Ainoa Garcia), Cap del negociat d’Infancia i
joventut (Joaquim Exp6ésito) i la Dinamitzadora del Consell d’Infants i

Adolescents (Laura Palau).

El dissabte 11 de novembre a les 11 del mati, es va celebrar al pati de la Federaci6
Obrera l'acte de constitucié de la 9a edicid del Consell d’Infants i la 7a edicio del
Consell d’Adolescents, en el qual van assistir els consellers/es d’enguany, els
candidats/es que es van presentar i no van ser escollits i les seves families. A part,
'esdeveniment va comptar amb la preséncia de l'alcalde, les regidores d’Infancia i
Families i Joventut, I'equip técnic d’Infancia i Joventut i la dinamitzadora dels dos

consells, encarregada de conduir I'acte.
Intervencié de la regidora d’Infancia i Families

Un cop donada la benvinguda a les persones assistents, la conductora de I'acte va

donar la paraula a la regidora d’Infancia i families, la Sra. Carme Madorell.

La regidora va dirigir les seves paraules als consellers i conselleres i va reconeixer la
importancia de la participacié infantil i la responsabilitat que aixd suposa, tan per als
infants escollits com a consellers i conselleres, com per els representants politics que

governen I'ajuntament de Molins de Rei.

Va donar valor a la mirada dels infants i els va encoratjar a treballar de valent per
millorar el poble de Molins de Rei i el moén.

Chrex:
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Tot seguit, es va procedir a la lectura dels noms dels consellers i conselleres i se’ls va
entregar un diploma, un pin amb I'escut de Molins de Rei i una samarreta del consell

d’infants.

L’alcalde i la regidora van entregar els obsequis als consellers i conselleres que

estaven presents.
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Intervencié de laregidora de joventut

Posteriorment, es va donar pas a la segona part de I'acte i es va donar la paraula a la
regidora de Joventut, 'Ainoa Garcia. La regidora va manifestar la seva alegria pel fet
que 11 joves de la vila hagin fet el pas endavant de voler participar en el Consell

d’Adolescents.

Tot seguit va llegir linies de la cangd Mira'm als ulls, de la 3a edicié del consell
d’adolescents (2020 — 2021):
La igualtat és llibertat.
El poder de canviar
no te’l donen, ’has d’agafar.
Si tots som iguals, perqué no tots som escoltats?
Ho diem de veritat.

No hem de deixar ningu de costat.

Fent referéncia a aquests versos, va demanar als consellers i conselleres que
agafessin la paraula i que no tinguessin por de participar i opinar. Els va encoratjar a

treballar i a fer sentir la seva veu.

La regidora va explicar que a partir del proper curs els i les joves de Molins de Rei
estrenarien un equipament municipal dedicat a ells, en aquest sentit, va instar als
consellers i conselleres a buscar un nom per la sala d’aquest equipament on, a partir

del setembre s’hi acolliran els dos consells.

Tot seguit, es va procedir a fer 'entrega del diploma, el pin de I'escut de Molins de Rei

i una ampolla amb el logo del consell d’adolescents.
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Intervencio de I’alcalde

Finalment, l'alcalde Xavi Paz va fer la seva intervenci6. En ella va parlar del
compromis de I'ajuntament amb el consell d’infants i el consell adolescents i I'objectiu

de millorar Molins de Rei perqué tots els vilatans la puguin gaudir.

Tot seguit va comunicar els encarrecs als consellers i conselleres; Al consell d’infants
els va encarregar que observessin la vila i que detectessin quines eren les necessitats

del poble.

Al Consell d’adolescents els va demanar que observessin amb ulls de futur la relacié

entre les xarxes socials i la poblacio, el seu impacte i els seus usos.

Va agrair als joves la voluntat de participacio i de seguir treballant per un Molins de rei

millor i per tothom.

Finalment, va anunciar que, si tot anava segons el previst, I'acte de cloenda dels

consells es podria celebrar al nou equipament Moli Jove.

Per acabar, la conductora de I'acte va demanar als consellers i conselleres i autoritats
politiques que s’acostessin a I'escenari per fer-se una fotografia i va convidar als

assistents a I'acte a participar del petit piscolabis que s’havia preparat.
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3.2 SESSIO 1

SESSIO 1

m Dijous 14 de novembre de 2024

De 17:30 a 19:00

Despatx d’entitats de la Federacio Obrera
9, 4 conselleres i 5 consellers

Aliglegis | Cap del negociat d’Infancia i joventut (Joaquim Expdsito) i la

Dinamitzadora del Consell d’Infants (Laura Palau).

Activitat 1: Benvinguda

A partir de les 17:30 van comencar a arribar els consellers i conselleres, per un
problema amb l'organitzacié de les sales vam haver de canviar d’ubicaciéo a ultim
moment. Finalment ens vam reunir al despatx d’entitats situada a la primera planta de

la Federaci6é Obrera.

A mesura que van anar entrant els consellers i conselleres els vam anar demanant que

signessin el full d’assisténcia i que anessin seient a les cadires.

Es va aprofitar aquest moment per entregar a cada conseller/consellera un paper amb
una seérie de dades escrites que servirien per la dinamica de l'activitat 2. Se’ls va

demanar que no comentessin en veu alta aquestes paraules.

Un cop tothom estava assegut es va procedir a llegir I'ordre del dia..

Activitat 2: Joc d’inici

Amb la intencié de trencar el gel i que els consellers/es es coneguin entre ells va

proposar una dinamica de coneixenca.

Com ja s’ha comentat, quan els consellers i conselleres van arribar se’ls va entregar
un paper on hi van trobar les dades dels companys/es. L’objectiu del joc era esbrinar a
qui corresponien. Les dades poden ser de la mateixa persona o no. Per torns, els
consellers/es havien de llegir en veu alta les dades que se’ls havien assignat i havien
de dir de qui creien que eren aquestes dades: Data de naixement, nom, institut/escola i

també si eren repetidor en el consell o no.

Si encertaven les seves suposicions entregaven les dades a la persona a qui li
corresponien, el joc es va acabar quan tothom tenia les seves dades a les mans.

D’aquesta manera els conselleres i conselleres es van donar per presentats.
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Activitat 3. Explicacié del funcionament del Consell.

Arribats a aquest punt, la dinamitzadora va fer una breu explicaci6 sobre el
funcionament i calendari del Consell d’Adolescents. Com que la majoria dels
consellers/es ja sabien com funcionava, es va demanar que ajudessin a explicar-ho a

la resta. Basicament se’ls va explicar el seguent:

- Que se celebrarien 7 sessions entre els mesos de novembre i maig del 2025, a més

d’un acte solemne de tancament al mes de maig.

- Que el Consell es reuneix un dijous de cada mes, de 17:30 h a 19:00 h a la

Federaci6 Obrera, sempre que no n’hi hagi cap excepcionalitat.

- Es va parlar sobre la importancia de ser consellers/es i, per tant, de representar als

joves de la vila.

- Es va explicar que, al final de cada reunid, un conseller/a voluntari gravara un video
explicant qué s’ha fet durant la sessio, el qual quedara recollit en la pagina web oficial

del Consell d’Adolescents.

- Es va proposar fer un grup de WhatsApp de consellers i conselleres que estara
gestionat per la dinamitzadora. Aquest grup seria per parlar, exclusivament, de temes
relacionats amb el consell. Alguns consellers van comentar que no tenien mobil i que
no podrien estar al grup. Es van repartir autoritzacions i un full explicatiu perque les
families donessin el seu consentiment. Si es veu que no hi ha quérum no es creara el

grup de WhatsApp.

- També aprofitarem aquest moment per repartir:

Fulls d’autoritzacio dels consellers/es que renoven mandat.

Fulls d’autoritzacié del grup de WhatsApp dels Consellers i Conselleres.

Cantimplores i diplomes que no es van poder entregar a I'acte de Constitucio.

Activitat 4. Debat sobre I’encarrec i pluja d’idees sobre el tema.

A continuacié es va plantejar I'encarrec que ens va fer l'alcalde durant l'acte de

Constitucié del Consell.
Es va plantejar 'activitat en tres parts:
ENCARREC:

NOM SALA DELS CONSELL AL MOLI JOVE: En aquesta edici6 ens va fer dos

encarrecs, un de molt concret; Buscar nom a la sala del Moli Jove on es duran a terme

les sessions dels consells a partir del mes de maig.
10
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Aixi doncs, es va aprofitar aquest moment per explicar qué sera el Moli Jove i els seus
usos. També vam reflexionar sobre quines caracteristiques ha de tenir el nom de la

sala (ha de ser representatiu, no ofensiu, no discriminatori...)

XARXES SOCIALS: Per altra banda, i de manera més generica ens va parlar de les

xarxes socials, la comunicacio i les demandes dels joves en aquest sentit. A partir
d’aqui es va fer una petita reflexié i pluja d’'idees sobre que son les xarxes social per

nosaltres, quin Us en fem i quin Us poden arribar a tenir.

Per aquesta dinamica es van repartir postits als consellers, van escriure les seves

idees i les van anar enganxant a la pissarra per ser posades en comu.

En aquest debat van sortir idees molt interessants com la quantitat d’hores que
utilitzem els dispositius electronics, el tipus e contingut que es mira, com afecta I'is de

xarxes a les relacions personals...

TEMES QUE ELS AGRADARIA TREBALLAR: També es va preguntar als

consellers/es de quin altres temes, relacionats o no amb les propostes rebudes, els

agradaria que tractéssim al llarg de la 7a edicié.

La dinamica va ser molt similar a I'anterior, es va demanar als conselleres/es que

pensessin temes i seguidament es van compartir a la pissarra.

Es van repartir unes octavetes on es feien la pregunta de quins temes es volin treballar

en aquesta edicid, se’ls va demanar que fessin la pregunta als seus companys de

classe.

11
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Activitat 5. Propostes sobre el producte final.

Un cop arribats a aquest punt de la sessid, se’ls va preguntar quin tipus de producte
final els agradaria fer. En altres edicions s’han fet videos, videoclips, mostres, mercats,
programes de radio, fires...

Van sortir tot un seguit d'idees que es van compartir a la pissarra:

Es va proposar celebrar el dia de la joventut, tot i que cau fora del calendari del
consell, organitzar una petita fira informativa, fer propostes sobre la gesti6é d’informacio
relacionada amb els joves (canal de difusio, perfils a xarxes...), xerrades i converses

amb persones expertes...

Activitat 6. Valoraci6 de la sessid.

Els consellers/es van respondre a la pregunta “Us ha agradat la sessi6é?”, també sels

va preguntar si els havia semblat una sessié llarga o curta.
A continuacié es mostren els resultats:

T’HA AGRADAT LA SESSIO?

Nombre de valoracions: 8

Neutre
7 0 0
100% 0% 0%
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HAS TROBAT LA SESSIO CURTA O LLARGA?

Nombre de valoracions: 8

Curta Ni curta ni llarga

50% 25% 25%

També es van demanar dos voluntaris per la gravacio del video resum dels final de la

sessio. La Martina i la Claudia van ser les voluntaries.

Activitat 7. Tancament de la sessi6 i comiat

A les 19:00h va donar la sessio per finalitzada la. Abans, de marxar se’ls va recordar la
data del proper consell: 19 de desembre de 2024.
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3.3 SESSIO 2

SESSIO 2

m Dijous 19 de desembre de 2024

De 17:30 a 19:00

Sala d’actes de la Federacié Obrera
9, 4 conselleres i 5 consellers

Ajuntament: La Dinamitzadora del Consell d’Infants (Laura Palau) i la Informadora

Juvenil (Montse del Blanco)

Activitat 1: Benvinguda.

A partir de les 17:30 h, van comencar a arribar els consellers i conselleres, van trobar
la sala amb les cadires disposades en semicercle i van anar seient, abans els vam

demanar que signessin el full d’assisténcia.

Quan tothom va haver signat es va fer un petit recordatori del que s’havia estat parlant

a la primera sessio del Consell:

-Es va explicar el funcionament del consell.

-Es va parlar de I'encarrec: xarxes socials i nom de la sala dels consells.
-Es va fer una pluja d’idees de producte final.

Després d’aquest petit recordatori es va procedir a fer la lectura de 'ordre del dia.

Federacio
brera

Centre Civic i Ci l
de Moalins de Re‘lll“"r.I
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Activitat 2: Dinamica d’inici: Passa la bola.

Amb la intencid de trencar el gel i que els consellers i conselleres es coneguin i vagin

agafant confiancga, es va fer la una dinamica Passa la bola.

Es va demanar als consellers i conselleres que s’agafin de les mans fassin una
rotllana. Quan ja estaven agafats se’ls va donar un pilota d’espuma a un dels
consellers/es. Tot seguit se’ls va explicar que se 'havien d’anar passant entre tots els
membres sense deixar-se anar de les mans. Quan ho van haver aconseguit, se’ls van

proposar altres reptes com: passar-se la pilota en un temps determinat, amb els ulls

tapats...

Activitat 3. Moli jove.

Es va tornar a explicar als consellers/es que el Moli jove s’esta posant en marxa
paulatinament, I'’Aula d’estudi ja esta en funcionament a partir del mes de maig la sala
de la primera planta ja la podrem utilitzar els consells. També es va explicar a la Planta
baixa del Moli hi ha el Punt d'Informacié juvenil i les assessories, com que ens
acompanya la Montse, que és la informadora juvenil va explicar amb més detall

aguests serveis.

Com que la planta baixa ja esta equipada, es va proposar als conselleres i conselleres

comencar a fer les sessions del Consell alla. Van acceptar encantats.

15
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Activitat 4. Dinamica per buscar el nom de la sala dels Consells.

Un dels encarrecs que vam rebre va ser buscar un nom per la sala on es faran els

consells, aixi que es va proposar la seglient dinamica:

Es van penjar tres titols i els consellers havien de desenvolupar cada punt per articular

la informacio que es voldra transmetre amb el nom escollit.
TITOL 1:

Quina idea volem transmetre?

TITOL 2:

Valors

TiTOL 3:

Paraula inventada, locucio, paraula simbdlica...

oum’ IDEA | .
PARAULA INVETADA,
VOLEM VALORS LDCUCIO.‘I:‘A':R:ULA
SOMBOLICA...
TRANSMETRE? \ ‘

| — R Consell O Aok
‘ %

16
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Es van anar fent propostes de cada tematica i es va obrir debat sobre cada tema. No
es va arribar a cap conclusio ferma, només que havia de ser un nom que projectés una
dimensié de futur, que fos respectudés amb la diversitat i que volien poder anomenar-la

amb una acronim.

Com que el debat no estava sent prou fluit es va decidir passar a la seguent activitat.

Activitat 5. Proposta xerrada Xarxes socials.

A la primera sessio els conselleres/es van expressar que els agradaria rebre la visita

d’una persona experta que els parlés sobre I'is de les xarxes socials.

Es van llancar aquestes dues preguntes per a poder arribar a la conclusié de quin tipus

de “formacid” volem rebre sobre les xarxes socials:
- Volem formar-nos i fer difusié de I'is de xarxes?

- O volem crear unes xarxes propies del consell que siguin adequades i que serveixin

per arribar a la poblacié jove i informar sobre temes i activitats propies?

Es va arribar a la conclusié que primer ens haviem d’informar de com ens afecten les

xarxes socials, quin Us en fem, si aquest és adequat a les seves edats...

Va sorgir un debat molt interessant sobre la Intel-ligéncia Artificial i com aquesta pot
acabar sent una eina molt Util per la poblacio si se’'n fa un bon Us, i com de perillosa

pot arribar a ser si no se’n regula I'Gs i s’utilitza adequadament.

Activitat 6. Perfil Instagram.

En la linia de I'activitat anterior, es va recordar als consellers i conselleres que hi ha un
compte d’Instagram del consell que esta actiu, es va preguntar si volen fer la gestiod

ells mateixos i anar informant del que anem fent.

17
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En la linia de la conversa anterior, es va decidir que no es faria servir aquest perfil ja
gue els consellers s6bn menors i no poden gestionar aquests tipus de perfils. També es
va arribar a la conclusido que si s’esta parlant d’'un Us abusiu de les xarxes i dels
dispositius mobils, era bastant contradictori que el consell en crees un i convidés a la
poblacié a fer-lo servir.

Aixi doncs, després d’aquest debat, es va decidir que no es crearia el grup de
WhatsApp que s’havia proposta a la primera sessio i que el consell no gestionaria

xarxes socials.

PE@A
-

b=

Activitat 7. Valoraci6 de la sessi6

Els consellers/es van respondre a les preguntes valoracié: t'ha agradat la sessié? i has

torbat la sessi6 curta o llarga?

Aquest van ser els resultats:

T'HA AGRADAT LA SESSIO?

7 1 0
87,5% 12,5% 0%
18
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HAS TROBAT LA SESSIO CURTA O LLARGA?

Nombre de valoracions: 7

Curta Ni curta ni llarga

2 4 1

28,57% 57,14% 14,28%

Abans de marxar, la Martina va gravar el petit video de resum de I'activitat.

Activitat 8. Tancament de la sessio i comiat.

A les 19:00h es va donar per finalitzada la sessi6. Abans de marxar se’ls va recordar la
data del proper consell: 16 de gener de 2025.
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3.4 SESSIO 3

SESSIO 3

Dijous 16 de gener de 2025

De 17:30 a 19:00

Planta baixa del Moli Jove

9, 6 conselleres i 3 consellers

Dues educadores de I'entitat JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat)

Ajuntament: La Dinamitzadora del Consell d’Infants (Laura Palau).

Al principi de la sessi6 es rebre la visita de I'alcalde (Xavi Paz) il a
regidora de joventut (Ainoa Garcia).

Activitat 1. Benvinguda.

Aquesta va ser la primera vegada que el Consell d’Adolescents es va reunir al Moli

Jove, aixi que es va esperar als consellers i conselleres a la porta.

Quan vam entrar a la sala els vam demanar que signessin el full d’assisténcia, que
deixessin les seves coses i que anessin seient a les cadires que hi havia ubicades al
centre de la sala en forma de cercle. Tot seguit, es va presentar I'activitat de la

sessio: Xerrada sobre la influéncia i I'Us de les xarxes socials.
Visita de I’alcalde i la regidora de joventut

Com que era la primera vegada que el consell es reunia al Moli, I'alcalde i la regidora

de joventut van voler donar la benvinguda al Consell.

Els van explicar com funcionaria I'equipament, quin era l'origen de l'edifici i van
encoratjar als consellers a expressar les seves idees per la creacio del projecte del

nou equipament.
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Activitat 2. Xerrada “Les TIC o no les TIC”.

Dues membres de I'entitat JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat), ens van fer un petit

taller sobre I'is de les xarxes, com aguest Us ens afecta a nivell emocional...

Va ser una xerrada molt dinamica on els consellers i conselleres es van trobar molt
comodes, el format va ser molt adequat perqué el debat s’anava generant amb les

aportacions que anaven fent els consellers i conselleres...

Com que hi va haver la intervencié de l'alcalde i la regidora, vam quedar una mica
curts de temps i no es van poder acabar de tocar tots els temes previstos. Els
consellers s’haurien quedat a acabar el taller perd molts havien de marxar a altres

activitats.
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Activitat 3. Visita edifici Moli Jove.

No es va poder fer per manca de temps.

Activitat 4. Valoracio de la sessio.
No es va poder fer per manca de temps.
Activitat 5. Tancament de la sessi6 i comiat.

A les 19:10h es va donar per finalitzada la sessi6. Abans de marxar se’ls va recordar
la data del proper consell: 13 de febrer de 2025

22

Chrex:



Ajuntament
de Molins de Rei

3.5 SESSIO 4

SESSIO 4

m Dijous 13 de febrer de 2025
De 17:30 a 19:00

Planta baixa del Moli Jove

10, 5 conselleres i 5 consellers

Ajuntament: La Dinamitzadora del Consell d’Infants (Laura Palau) i la informadora

juvenil (Montse del Blanco)

Activitat 1. Benvinguda.

A les 17:30 hores vam rebre als adolescents a la porta d’entrada del Moli Jove. Com
gue a la sessié anterior no vam poder visitar I'edifici, vam aprofitar aquesta sessi6é per

visitar la sala polivalent i 'aula d’estudi ja que la part museitzada de la planta -1 no la

vam poder visitar a causa d’una incidéncia técnica.

Activitat 2. Dinamica d’inici: El riu de piranyes.

Per realitzar la dinamica del riu de piranyes, els joves es van col-locar formant una fila
en una punta de la sala. Representava que la sala era un gran riu ple de piranyes,
I'objectiu del joc era que tots els consellers i conselleres travessessin aquest riu sense
ser devorats per les piranyes.. Per poder travessar-lo només es podien moure
mitjangant les pedres del riu, en aquest cas fulls de paper per reciclar. Els vam oferir
tantes pedres com la meitat de joves del grup.

23
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Van haver de trobar la manera de creuar el riu sense mullar-se, és a dir, trepitjant les
pedres. Si sortien del paper i tocaven I'aigua serien devorats per les piranyes i haurien

de tornar a comencar. Per superar 'activitat, calia que tots els joves del grup arribessin

a laltra riba del riu. Calia cooperacié i comunicacié entre tots el membre de I'equip.

¢
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Activitat 3. Definim el nostre espai. A part de definir el nom de la sala on es reunira
el consell, es demanara als consellers i consellers que facin propostes del tipus

d’activitats que els interessaria que es programessin en aquest espai, que esta pensat

per als joves de 12 a 17 anys.

¥ et 7

N

Per poder treballar-ho, es van proposar quatre ambits, es van fer parelles de treball i

B

es van deixar uns minuts de reflexid, a continuacio es va fer la posada en comu:
- Espai de treball: espai per poder fer els deures i treballs en grup.

- Activitats ladiques dinamitzades/autogestionades (punt de trobada de joves):
activitats diverses segons els interessos dels i les jove, cuina, espai de “relax”, musica,

llibres, Podcast...

- Xerrades i formacions d’interés pels joves: si surten temes d’interés poder parlar amb
persones expertes sobre aquests temes....

- Activitats d’estiu: espai de refugi climatic, per passar la tarda amb els amics...
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Activitat 4. Debat.

Aquesta activitat no es va poder fer per manca de temps.

Activitat 5. Valoraci6 de la sessi6.

Els consellers/es respondran a la pregunta “Us ha agradat la sessi6¢?” i indicaran si la
sessio els hi ha semblat curta o llarga, col-locant un gomet a I'espai de la cartolina on

figuri la opci6 que vulguin triar.
T’HA AGRADAT LA SESSIO?

Nombre de valoracions: 9

Neutre
9 0 0
100% 0% 0%

HAS TROBAT LA SESSIO CURTA O LLARGA?

Nombre de valoracions: 10

Ni curta ni llarga

40% 60% 0%
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També es van demanar un parell de voluntaris per gravar el petit video de resum de la

sessif. aquests voluntaris van ser la Sira i el Manel.

Activitat 6. Tancament de la sessi6 i comiat.

A les 19:00h es va donar per finalitzada la sessi6. Abans de marxar es va recordar als

consellers i conselleres la data del proper consell: 13 de mar¢ de 2025.
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3.6 SESSIO 5

SESSIO 5

m Dijous 13 de mar¢ de 2025
De 17:30 a 19:00

Planta baixa del Moli Jove

8, 3 conselleres i 5 consellers

Ajuntament: La Dinamitzadora del Consell d’Infants (Laura Palau) i la informadora

juvenil (Montse del Blanco)
Activitat 1. Benvinguda.

A les 17:30 puntuals, vam rebre als consellers i conselleres a I'entrada del Moli Jove.
Van signar el full d’assisténcia i vam seure a I'espai de butaques de la Planta baixa del
Moli Jove.

Vam aprofitar aquest moment per explicar les activitats i temes que es tractaran al llarg
de la sessio.

Activitat 2. Visita Escolta Jove.

L’equip d’educadors de medi Obert — Escolta Jove, va venir a veure als consellers/es
per explicar i donar informacié sobre el seu projecte i com els adolescents i joves hi
poden accedir, on els poden trobar i com els poden acompanyar en determinats

moments i processos personals.
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Van fer una petita dinamica on els van preguntar quines eren les seves preocupacions.
Els adolescents van fer propostes sobre els seus temes d’interés i la manera com els

agradaria treballar-los (trobades als patis dels instituts, jocs i gimcanes...)

Activitat 3. Dinamica inici: “La torre més alta”.

Com gue vam rebre a la Gisela i el Jaume del programa Escolta Jove, vam alterar una
mica la rutina habitual de les trobades del Consell. Vam deixar la dinamica d'inici per
quan ells marxessin, perd com que la trobada va ser tan interessant i profitosa se’'ns va
allargar bastant i no vam poder fer el joc d’inici que teniem previst (La torre més alta),

aixi que vam decidir deixar-lo per una altra sessio.

Activitat 4. Busquem un nom a la nostra sala.

Retornant al a I'encarrec inicial que ens va fer l'alcalde el dia de la constitucié del
Consell, es va preparar una dinamica per intentar trobar un nom per la sala polivalent
del Moli Jove, que entre d’altres activitats, acollira les sessions del consell

d’adolescents i el consell d’infants.

Es va indicar als consellers i conselleres quins son els principis que s’han de tenir en

compte per poder trobar un nom que tingui sentit i que s’adequii a la realitat.
Principis per buscar el nom:

- Relacié amb les activitats: tenir en compte que hi haura els consells, I'espai de

trobada 12-17, espai d’estudi en grup...

- Generar_entusiasme/motivacid: Un nom que motivi, que generi interes i

identificacio entre els joves.
- Senzillesa: Un nom facil de recordar i de pronunciar és important per facilitar la

difusié i la identitat de la sala.
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També se’ls van presentar noms d’altres espais similars a altres poble i que poguessin
servir d’inspiracio.
Exemple de noms:

La Xarxa: Reflecteix la idea d’'un espai on els joves poden connectar-se, col-laborar i

crear vincles amb altres persones.

El Refugi: Un nom que transmet la idea d’un lloc segur i acollidor on els joves poden

ser ells mateixos i sentir-se comodes.

Espai Jove 360: Pot evocar una idea d’un espai integral on es fan tot tipus d’activitats

i on tot el que s’hi fa és dinamic i divers.

L’Oasi Jove: Transmet la idea d’un lloc tranquil, fresc i relaxant per als joves, un espai

on poden escapar de la rutina i trobar un refugi.

La Cova: Pot ser un espai on els joves es poden expressar lliurement, com una cova

on trobar-se a si mateixos i amb els altres.

Mén Jove: Un nom que implica la creacié d’'un univers propi per als joves, un espai

completament dedicat a ells i les seves activitats.

El Port: Un lloc on els joves poden atracar, sentir-se segurs i descansar abans de

continuar el seu viatge, ja sigui creatiu, personal o social.

La Fabrica Jove: Fa al-lusié a la creativitat i I'activitat continuada dins de I'espai, com
si fos una "fabrica" d'idees i projectes i també fa referéncia a I'origen de I'edifici on es

troba el Moli Jove.

1804713
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Per fer I'activitat es van repartir les diferents propostes, es van llegir en veu alta i es va
generar un debat sobre les idees proposades i les noves. Es va comencar a parlar de
la possibilitat que el nom de la sala anés lligat a un concepte d’inici, d’un espai on tot
esta per fer, un espai de llibertat. La proposta que sonava va ser “Zona Zero”. Com

que hi havia algun tem pendent de lligar i plantejar, es va decidir que cabariem de

parlar-ne a la seglient sessio.

Activitat 5. Calendari.

Abans de tancar la sessi6 vam repassar el calendari que tenim per davant, ja que
queden pogues sessions. Estavem a la 5a sessio d’'un tota de 7, per tant, ens tocava

posar ordre i marcar els objectius que tenim per davant:
- 10 d’abril - 6a sessi6: Definicid producte final.

- 15 de maig - 7a sessio: Elaboracié producte final (possible canvi de data al 8 de

maig).

- 31 de maig — Acte de cloenda: Presentaci6 producte final.
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Activitat 6. Valoraci6 de la sessio.

Els consellers i conselleres van respondre a la pregunta “Us ha agradat la sessi6?”,
també van indicar si la sessio els havia semblat curta o llarga.

A continuacié podem veure els resultats:

T’HA AGRADAT LA SESSIO?

Nombre de valoracions: 8

Neutre
7 1 0
87,5% 12,5% 0%

HAS TROBAT LA SESSIO CURTA O LLARGA?

Nombre de valoracions: 8

Curta Ni curta ni llarga

40% 60% 0%

Activitat 7. Tancament de la sessi6 i comiat.

A les 19:00h es va donar per finalitzada la sessié. Abans de marxar se’ls va recordar

la data del proper consell: 10 d’abril de 2025.
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3.7 SESSIO 6

SESSIO 6

m Dijous 10 d’abril de 2025

De 17:30 a 19:00

Planta baixa del Moli Jove

8, 4 conselleres i 4 consellers

Ajuntament: La Dinamitzadora del Consell d’Infants (Laura Palau) i la informadora

juvenil (Montse del Blanco)

Activitat 1. Benvinguda.

Puntualment, a les 17:30 h, es van rebre els consellers i consellers a I'entrada del Moli,
se’ls va demanar que deixin les seves coses i que signessin el fulls d’assisténcia.

Després van seure a les butaques i es va llegir 'ordre del dia.

Activitat 2. Joc exterior: “Els enigmes de la sessi6 6”.

Abans d’entrar en matéria, es van proposar diferents enigmes simples als consellers i
conselleres amb l'objectiu que trobin les paraules clau de la sisena sessio del Consell.
A mesura que les van anar resolent, se’ls va entregar les paraules encriptades. Amb
'ajuda d’aquestes paraules es van desenvolupar les seglents activitats/propostes de
la sessio.

- Enigma 1: Quin és el nombre que, si li sumes 10, el resultat és el triple de si
mateix? (5)

- Enigma 2: Un cotxe de color negre amb els llums apagats entra en un carrer
gue no té fanals, on cap casa té els llums encesos. De sobte se li creu un gat
negre. Malgrat tot, el conductor el pot esquivar. Com ho podeu explicar? (és de
dia)

- Paraula encriptada 1: (zona zero)

26-15-14-1
26-5-18-15

- Paraula encriptada 2: (paganitzacio acte)

18-7-1-14-9-20-26-1-3-9-15

1-3-20-5
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Activitat 3. Confirmaci6 i redaccié del nom de la sala.

A la cinquena sessio va sortir una proposta, pero 'haviem d’acabar de debatre, el nom
proposat era “Zona Zero”. A partir d’aquest punt vam intentar crear una petita definicié
i explicacio sobre perque es va triar aquest nom i quin significat te pels consellers i

conselleres.
Els lemes que es van proposar van ser:

- Zona Zero: el teu lloc, la teva partida.

- Zona Zero, on la imaginaci6 vola i es desenvolupa.
- On pots comencar de zero.

- Zona Zero: nou punt de partida.

- Zona Zero: el teu cami comenga aqui.

- Zona Zero: on pots imaginar, crear i compartir amb zero preocupacions

34



Ajuntament
de Molins de Rei

Com que ja s’havia dedicat molta estona a aquest tema, i encara teniem una activitat
per davant, vam decidir que tancariem el debat a la propera sessio, aixi teniem uns

dies per acabar de reflexionar-hi.

Activitat 4. Proposta organitzacié acte de cloenda.

La intencid inicial és que la sala que acollira els consells “s’inauguri” durant I'acte de
cloenda d’aquest curs. Per aquest motiu i com que hi hem estat treballant tot el curs ,

sera el Consell d’Adolescents qui organitzi i presenti aquest esdeveniment.

Per poder comencar a treballar-hi es va proposar una dinamica per comencar a definir

'acte:

Es van fer unes preguntes amb dues possibles respostes, amb cada resposta quedava
eliminada una de les propostes i s’acceptava l'altre, d’aquesta manera podriem definir

un petit esquema de l'estructura de I'acte. Les preguntes seran les seglents:
Voleu que l'acte sigui:

- Presentat pels consellers/conselleres o per un membre de I'equip de joventut.
- interior o exterior.
- Obert al public o reservat als membres i les seves families.

- Amb visita “guiada” o acte estatic.

Les decisions que es van prendre van ser. que fos un acte presentat pels

consellers/es, que fos exterior, obert al public i que inclogués una visita guiada a

I'edifici del Moli Jove.
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Activitat 5. Actualitzacié calendari.

Abans de marxar, es va confirmar als consellers i consellers que es modificava la data
de la seglient sessi6 i es programava pel dijous 8 de maig de 17:30 a 19:00.

Activat 6. Valoracié de la sessi6 i comiat.

Els consellers i conselleres van respondre a la pregunta “Us ha agradat la sessi6?”,
també van indicar si la sessio els havia semblat curta o llarga.

A continuacié podem veure els resultats:

T’HA AGRADAT LA SESSIO?

Nombre de valoracions: 7

Neutre
7 0 0
100% 0% 0%

HAS TROBAT LA SESSIO CURTA O LLARGA?

Nombre de valoracions: 7

Ni curta ni llarga

0 7 0

0% 100% 0%

També es van demanar dues persones voluntaries per gravar un petit video on
s’expliqués, breument, que s’havia fet durant la sessid. La Martina i la Claudia es van

oferir per fer el video.

A les 19:00h es va donar per finalitzada la sessio.
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3.8 SESSIO 7

SESSIO 7

m Dijous 8 de maig de 2025

De 17:30 a 19:00

Planta baixa del Moli Jove

7, 3 conselleres i 4 consellers

Ajuntament: La Dinamitzadora del Consell d’'Infants (Laura Palau) i la informadora

juvenil (Montse del Blanco)

Activitat 1. Benvinguda.

Puntualment, a les 17:30 h, es van rebre els consellers i consellers a I'entrada del Moli,
se’ls va demanar que deixessin les seves coses i que signessin el full d’assisténcia a
la sessi6. Quan tothom a havia signat van anar seient a les butaques per poder

comencar la sessio.

Abans, pero, es va fer un petit repas del que es va decidir a la sessi6 anterior. Com
que hi havia uns quants consellers i conselleres que havien de marxar abans, vam

deixar la dinamica pel final de la sessio.

Activitat 2. Triem el “lema” del nostre nom.

A la darrera sessio, es van estar treballant diferents lemes per acompanyar el nom de
la sala que es va triar. Ara tocava decidir quin era el lema que els agradava més. Es

van fer castellets amb els diferents lemes i els conselles i conselleres van votar.

El sintema de vot que es va fer servir va ser el segient, podien donar 3 vots al lema
que meés els agradava, 2 vots al segon i 1 vot a I'tltim. Un cop fet el recompte de vots,

el lema guanyador va ser:

- Zona Zero: el teu lloc, la teva partida.

- Zona Zero, on la imaginacio vola i es desenvolupa.

- On pots comencar de zero.

- Zona Zero: nou punt de partida.

- Zona Zero: el teu cami comenca aqui.

- Zona Zero: on pots imaginar, crear i compartir amb zero preocupacions
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Activitat 4. Grups de treball definicié de I’acte i el logo de la placa.

Un cop triat el lema, es va demanar als consellers i conselleres que fessin dos grups,
un per elaborar i crear el Logo per posar a la porta de la nostra sala, i I'altre, per

acabar de definir I'estructura de I'acte.

Al grup que va fer el logo se li va donar una petita pauta amb suggeriments i

referéncies per la creacié d’'un logo. També se’ls va deixar un ordinador.
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Al grup que havia de definir I'estructura de I'acte se’ls va donar imatges, escaletes i

discursos que s’havien fet en altres actes del Consell d’Adolescents perquée agafessin

idees.

Activitat 5. Posada en comu del treball realitzat dels grups. (18:25 — 18:45)

Amb la intencié que tots els consellers quedessin informats, es van aprofitar els Ultims
minuts de la sessio per fer la posada en comu dels treballs realitzats i aixi acabar de

consensuar les diferent opcions plantejades i fer aportacions si era convenient.
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Activitat 6. Petita dinamica de tancament. “Sikkhona”

Finalment aquesta dinamica no es va poder fer per manca de temps.

Activat 7. Valoraci6 de la sessid i comiat.

Els consellers i conselleres van respondre a la pregunta “Us ha agradat la sessi6?”,

també van indicar si la sessi6 els havia semblat curta o llarga.

A continuacié podem veure els resultats:

T’HA AGRADAT LA SESSIO?

Nombre de valoracions: 7

Neutre
7 0 0
100% 0% 0%

HAS TROBAT LA SESSIO CURTA O LLARGA?

Nombre de valoracions: 7

Ni curta ni llarga

0 7 0

0% 100% 0%

També es van demanar dues persones voluntaries per gravar un petit video on
s’expliqués, breument, que s’havia fet durant la sessié. El Cesc i el Marc es van oferir
per fer el video.

A les 19:00h es va donar per finalitzada la sessio.
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3.9 SESSIO 8

SESSIO 8

Dijous 29 de maig de 2025
De 17:30 a 19:00

Moli Jove

6, 4 conselleres i 2 consellers

Ajuntament: La Dinamitzadora del Consell d’Infants (Laura Palau) i la informadora

juvenil (Montse del Blanco)

Activitat 1. Benvinguda.

A les 17:30 vam rebre als i les membres del Consell d’adolescents a la porta del Moli
Jove. Va ser la primera vegada que el consell es reunia a la sala a la qual han estat

buscant nom i han opinat sobre les seves activitats futures.

Quan vam arribar a la sala, vam demanar als consellers i conselleres que signessin el

full d’assisténcia i que anessin agafant lloc.

Els vam explicar que aquesta sessié era una sessio extraordinaria i que serviria per

elaborar el guié de la presentacio de 'acte del Cloenda dels curs 2024 — 2025.

També se’ls va explicar que, I'acte de presentacié del Moli Jove que havien estat

preparant s’havia de posposar fins a principis del curs que ve.
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Activitat 2. Elaboraci6 del guio.

En aquesta sessio es va dur a terme una unica activitat, I'elaboracié del guio.

El primer que es va fer va ser ensenyar als consellers/es un guié antic que havien fet

servir uns consellers anteriors. També se’ls va ensenyar la graella amb les seqiéncies

gue havia de tenir el guio:

DESCRIPCIO

IMATGE PRESENTACIO

SALUTACIO  (Donar la
benvinguda 3 les persones
assistents)

- Saludar families, conssllers, alcalde i regidor.

Loga Conssll Adalescents

FRESEMTACIO COMSELL

{explicar qué és el consell i

- 11 mermbres dels instituts | col-legis.
- Definicid el consell.

Escrit amb la foto de [lacte de

quin encarmec ens van far) - Encamec (Mom sala i Treball xanees socials) constitucis
51: presentacio consellers + funcionament consell + pluja d'idees. Foto i explicacio
S2: inici debat xarxes + definir xerrada + inici debat nom sala Foto i explicacia
53 xerrada "Les TIC ¢ no les TIC" # visita alealde i regidora al Moll Foto i explicacio

EXPLICACIO SESSIONS | 54 plujs idees per definir activitats de 'espai 12-17 del Moli Jove Foto i explicacio

{mini resum sessions) S5: visita escolta jove + proposta nom sala Foto i explicacia
SE: confirmacic nom sala i lema + definicio inicial del fipus d'acts que &5 vol arganitzar. Foto i explicacio
E7: elaboracio del Jpge + definicio acie dinauguracio del Mall Jove Foto i explicacio
58: Redaccid guid acte de cleenda del Gonsell d'adolescents. Foto i explicacid

INVITAGIO A LA VISITA DEL

MOLI | DESCOBERTA DEL - Explicacid de lacie gue tenim previst organitzar per inaugurar (3 sala del Mol Jove Foto Jpgg difuminat

LOGO

Tot seguit, es van repartir la feina es van dividir en dos grups per comencgar a redactar

el guié. Un cop acabat el procés de redaccié es va fer una posada en comu per

detectar i consensuar les possibles aportacions de la resta del Consell.

Després es va repartir quina part llegiria cada consellera.
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Activat 3. Valoraci6 de la sessié i comiat.

Els consellers i conselleres van respondre a la pregunta “Us ha agradat la sessi6?”,
també van indicar si la sessio els havia semblat curta o llarga.

A continuacié podem veure els resultats:

T’HA AGRADAT LA SESSIO?

Nombre de valoracions: 5

Neutre
5 0 0
100% 0% 0%

HAS TROBAT LA SESSIO CURTA O LLARGA?

Nombre de valoracions: 5

Curta Ni curta ni llarga

0 5 0

0% 100% 0%

A les 19:00h es va donar per finalitzada la sessio i es va tornar a recordar I'hora i lloc

de l'acte de cloenda,
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3.10 ACTE DE CLOENDA

ACTE DE CLOENDA

m Dissabte 31 de maig de 2025
Sala d’actes de la Federacio Obrera

Assistents: 12 consellers/es del consell d’infants: 5 conselleres i 7 consellers

amb les seves respectives families.

7 consellers/es del consell d’adolescents: 4 conselleres i 3

consellers amb les seves respectives families.

Al Alcalde (Xavi Paz), regidor d’educacié (Lucas Ferro), Cap del
negociat d’Infancia i joventut (Joaquim Expdsito), Informadora juvenil
(Montse del Blanco) i la Dinamitzadora del Consell d’Infants i

Adolescents (Laura Palau).

El dissabte 31 de maig es va celebrar a la sala d’Actes de la Federacié Obrera el
tancament de la 9a edici6 del Consell d’Infants i la 7a edicio del Consell d’Adolescents.
L’acte va comencgar a les 12 del migdia i hi van assistir els consellers/es i les seves
families. També es va comptar amb la preséncia de l'alcalde, Xavi Paz i el regidor

d’educacio, Lucas Ferro.

Un cop la dinamitzadora dels consells va haver donat la benvinguda als assistents va
cedir la paraula al regidor Lucas Ferro, que va iniciar la seva intervencio agraint, tant
als consellers/es com I'equip técnic d’Infancia i joventut, la feina duta a terme al llarg
del curs, també va comentar la importancia de I'existéncia dels dos consells i de la

participacio ciutadana, en aquesta cas dels infants i adolescents de Molins de Rei.
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Tot seguit, es va donar pas al video de resum de treball realitzat pel consell d’infants.

Un cop vist el video de tancament del Consell d’Infants es va cridar als membres del
consell d’adolescents perqué fessin la presentacidé del seu projecte i el resum de les

sessions dutes a terme durant la setena edici6 el Consell d’adolescents.

¢
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Mentre els consellers i conselleres anaven llegint a la pantalla s’hi projectaven les

imatges de les activitats i de les sessions.

Un dels actes proposats pel consell era la inauguracio de la sala del Moli jove de la
qgual han triat el nom i creat un logo, com que aquesta inauguracio no es va poder fer
durant l'acte de cloenda, tal i com estava previst, els consellers i conselleres van
emplacar als assistents a venir a I'acte que es preveu que es faci el setembre-octubre
de 2025.

Tot seguit, es va donar la paraula a I'alcalde de Molins de Rei, Xavi Paz.

Per comencar va agrair als consellers i conselleres la feina feta i va fer un petit repas
del curs. Va parlar de la visita que va fer el Consell d’'infants a la sala de plens on es va
entregar una llista de propostes de millora per Molins de Rei i on es va mantenir un

llarg debat i conversa molt interessant.

Per altra banda, va parlar del nou espai del moli Jove, on tindran la seva seu els dos
consells. Va mostrar molt d’interés i curiositat pel nom de la sala que han triat els
consellers del consell d’adolescents, ja que es manté en secret per decisié del consell

fins els dia de I'acte d’'inauguracio que han preparat dels consellers i conselleres.

Va tornar a agrair la feina feta i va emplagar a tots els assistents a continuar participant
i donant la seva opinié per la millora de Molins de Rei i la vida de totes les persones

que hi viuen.

Després d’escoltar les paraules de I'alcalde es va demanar a tots els assistents que
sortissin a | vestibul de la Federaci6 Obrera per fer les fotos del grup i se’ls va
convidar al petit refrigeri que hi havia preparat al pati. Tot seguit es va donar I'acte per

tancat.
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4. ALTRES ACTIVITATS

Des de la regidoria de feminismes i LGTBI, ens vam demanar si voliem participar I'acte
que es va celebrar el dissabte 17 de maig de 2025 a les 12 del migdia per
commemorar el dia contra la Igtbifobia. Una de les conselleres del Consell

d’Adolescents, la Martina, va participar en la lectura del manifest.

pacd de
sonia Rescalvt
_ Zafra
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