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Consells
davant les

Nevades

Consells
preventius

A I'habitatge:

- Tingues preparat: un transistor i piles de recanvi, llanternes,
aliments rics en calories, combustible per a la calefaccid i una
farmaciola amb els medicaments habituals.

- Revisa: els punts d'entrada d'aire (cal que els protegeixis amb una
cinta que dilli), I'estat de la teulada i el baixant d'aiguag, les

branques dels arbres (poda-les si son massa llargues) i I'estat de la
calefaccio.
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Consells
davant les

Nevades

Consells
preventius

Al vehicle:

- Disposa de cadenes en bon estat, llanterna i manta de viatge.

- Comprova l'estat de les bateries, el diposit de benzinaq, els llums, els
frens, els pneumatics, la calefaccio, el parabrisq, etc.

- Consulta les previsions meteorologiques, i si has de desplacar-te,
consulta lI'estat de la xarxa vidria i les rutes a seguir (veu
informaciod relacionada):

> Servei Meteoroldgic de Catalunya (SMC)

- Servei Catala de Transit

- Portal de la mobilitat [%] ——
> 012 Atencid Ciutadana de Molins de Rei




Consells
davant les

Nevades

Consells
preventius

- En situacio d'emergeéncia segueix les informacions i les indicacions
de les autoritats. Informa't a través dels mitjans de comunicacio

social (emissores de radio, televisio, web, X, etc.).

- Recorda: si necessites ajuda durant I'emergénciaq, truca al 112.
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Consells
davantles

Nevades
A casa

- Escolta la radio.

- Fes un us correcte de la calefaccid i desconnecta els aparells

eléctrics que no siguin necessaris. Evita tenir estufes de llenya,
carbd o gas i brasers en llocs tancats.

- En episodis de fred intens no deixis I'aixeta oberta perqué I'aigua
corri: en situacio de sequera és un malbaratament.

- Per protegir les canonades, tanca la clau de pas, ailla comptadors i
trams exposats i buida les instal-lacions quan sigui possible.

- En cas de nevada, col-labora en la neteja de les voreres de davant
de casa i dels camins d'accés a casa a les zones rurals.

- es ajuda durant I'emergénciaq, truca al 112, s
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Consells
davantles

Nevades
A casa

- En cas que hi hagi neu acumulada als terrats, terrasses o balcons,
retira-la sense abocar-la a la via publica.

- Assegura't que disposes dels medicaments necessaris en el cas de
tractaments perllongats o malalties croniques.

- No treguis les escombraries al carrer quan no funcioni el servei de
recollida.

- No telefonis: cal deixar les linies lliures per als equips de socors..
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Consells
davant les

Nevades
A I'exterior

- Abriga't bé. Posa't peces de roba lleugeres, I'una sobre l'altra. Les
manyoples proporcionen més escalfor que els guants.

- Protegeix-te sobretot la cara i el cap, i evita que l'aire fred t'entri
directament als pulmons.

- Evita fer esforcos fisics intensos: es corre el perill de patir una lesio
a l'organisme.

- No deixis que les persones d'edat avancada ni tampoc els més
petits surtin a lI'exterior.

- linies lliures per als equips de socors..
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Consells
davant les

Nevades
Al cotxe

Planifica el desplacament:

- Surt només si és imprescindible, seguint els consells del Servei
Catala de Transit: consulta lI'estat de les vies i la seva afectacio, i
busca rutes segures no afectades per la nevada.

- Evita circular de nit: els perills son més dificils de detectar.

- Informa algu del teu itinerari i de I'horari previst, i procura viatjar
amb algu.

- Controla quines gasolineres et trobaras en el trajecte i els llocs on
refugiar-te en cas de tempesta.
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Consells
davant les

Nevades
Al cotxe

Posa atencio a l'estat del vehicle, tant al manteniment com

a l'equipament adequat:

- Revisa la pressio dels pneumatics (també la de la roda de recanvi),
I'estat dels frens, els llums i les bateries.

- Tingues les cadenes preparades (les adequades per al teu vehicle) i
assegura't que saps com es posen.

- Tingues els liquids de refrigeracio i rentaparabrises amb el nivell
correcte i adequat a temperatures baixes.

¥

Porta el diposit de combustible ple i omple'l cada 100 km de viatge.

¥

Porta el telefon mobil carregat, armilles reflectores i el llum V16 i una

manta i una llanterna. ey
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Consells
davant les

Nevades
Al cotxe

Si el temporal t'agafa dins del cotxe:

- Intenta buscar refugi. Si no en trobes, queda't dins del cotxe, ja que els
pneumatics actuen com a aillant del fred. Posa un mocador de colors
vius a l'antena del cotxe.

> Deixa la calefaccié encesa i la finestra una mica oberta. No t'adormis
amb el motor en marxa.

> Neteja periodicament la neu del vehicle. Mantén net el tub
d'escapament per evitar que el fum entri dins del vehicle.

- Sila nevada et sorprén a la carretera, condueix amb molta precaucid i
deixa una via lliure per permetre el pas de les maquines llevaneu i dels

serveis d'emergéncia i no avancis les maquines llevaneu
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Consells
davant les

Nevades

Conduccié
amb neu i gel

- Condueix amb velocitat moderada. Si la ruta és perillosa, torna
enrere o busca refugi.

- Si hi ha neu ala calcada, para el vehicle en un lloc on no
interrompis la circulacio i posa les cadenes a les rodes motrius.

- No utilitzis les marques deixades per altres vehicles. Sempre que et
sigui possible, circula per neu verge.

- Encén els llums d'encreuament i els de boira.
- Mantén una bona separaciéo amb els altres vehicles i no els avancis.
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Consells
davant les

Nevades

Conduccié
amb neu i gel

- Si comenca a nevar, condueix amb molta suavitat i lentitud. Si cal,
redueix la marxa.

- Siles rodes patinen, desaccelera evitant frenar. Si cal, frena
suaument i amb trepitjades lleus i successives del pedal.

> Ves amb compte en els indrets ombrivols, els ponts i els
viaductes ja que pot haver-hi gel. Si hi ha gel, no trepitgis el fre.
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Consells
davant les

Nevades

Conduccié
amb neu i gel

Si neva i condueixes un vehicle pesant,
recorda que:

- No pots avancar altres vehicles.

- Les autoritats de transit poden restringir o limitar la teva circulacio.
Estigues alerta i respecta els talls de circulacio que es facin.
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