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IMPORTANT: Fes servir preferiblement Google Chrome.   

 

PAS 1: Clica a Registreu-vos. 

 

PAS 2: Emplena amb les teves dades, llegeix i accepta la política de privacitat. 

 

PAS 3: El sistema entrarà automàticament al teu espai personal. Tanca’l i ves al teu correu 

electrònic. Rebràs un missatge amb una contrasenya.                                                                                     
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PAS 4: Torna a la pestanya anterior (al registre) i entra amb el teu CIF/NIF i la contrasenya 

rebuda al correu electrònic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et recomanem que canviïs la contrasenya per una que et sigui fàcil de recordar. Per fer-ho, fes 

clic a la icona de configuració, al costat del nom i cognoms i canvia-la. 

 

PAS 5: Una vegada iniciada la sessió, emplena tota la informació necessària per trobar feina i/o 

formació. 
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Per facilitar el procés de selecció, és fonamental que introdueixis les teves dades personals 

amb precisió i les actualitzis regularment per mantenir el teu perfil al dia! 

 

Si cerques feina, no t’oblidis de donar-te d’alta a la borsa de treball (en un màxim de 24/48 

hores ja podràs consultar les ofertes). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tota la informació ha de sortir en verd perquè puguis donar-te d'alta a la 

borsa de treball (a mesura que es van omplint els apartats, els cercles 

passen de vermell a verd). 
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També és important que esmentis a dades curriculars tots els estudis que tinguis finalitzats 

(formació reglada) encara que siguin inferiors al nivell més alt d’estudis que tinguis.  

 

 

 

 

PAS 6: El següent panell mostra tres desplegables on pots editar i afegir informació pel que fa 

a les dades personals, la formació o trobar feina: 

 

 

 

 

 

 

Inscripció a una oferta: 

PAS 1: Cerca aquella oferta que encaixi amb el teu perfil. Si hi estàs interessat/da i t’hi vols 

apuntar, clica a Inscriu-me a aquesta oferta! 
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PAS 2: Una vegada inscrit/a a l’oferta el/la tècnic/a d’Ocupació rebrà la inscripció i la revisarà.  

PAS 3: Rebràs una notificació al correu electrònic si la teva candidatura ha estat enviada a 

l’empresa o si has estat descartat/da. 

 

 Si tens cap problema per iniciar sessió contacta al telèfon 93 668 48 12 i demana per un/a 

tècnic/a d’Ocupació. 


